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А0 "Комбинат Школьного Питания "Огонёк"\Примерное менюРацион: МенюСОШ №63 овз (апрель 2024)
Неделя: 1

Энерге—№
Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые тическаярец,

порции вещества (г) ценность
(ккал)

Е Ж УЬ 1 | 2 | з 4 5 в 7 *]Завтрак
382,02 Бутерброд с повидлом 50 0,48 0,5 15 65311,04 Каша молочная пшенная с маслом 200/5 7,73 7,29 37,57 246,8сливочным
112,16Яблоко 200 0,8 22,6 93,6269.08 Какао :: молоком 190 3,45 2,8 23,56 134,9108,13Хлеб пшеничный. 26 1.98 0.21 12,87 61,1Итого за Завтрак 671 14,44 10,8 111,6 601,43автрак2
589,22 Пряник 50 2,5 1,5 38 175 5300,08 Чай б/с 200Итого за Завтракг 250 2,5 1,5 38 175,5Обед
1 122,ССалат "Столичный" с солёным 60 4,36 9,34 3,25 114,5ОГУРЦОМ
37,08 Борщ из свежей капусгы с 200 1,47 2,94 11,16 77картофелем.
226,11 Каша гречневая с отварнымфиле 210 21,8 19,1 0,02 347,9КУВ

283,08 Компот из сухофруктов 200 0,46 0,12 29,24 119,9108,13Хлеб пшеничный. 25 1,9 0.2 12,38 58,6109.13Хлеб ржано- пшеничный. 34 2,24 0,41 11,56 61,5Итого за Обед 729 32,23 32,11 67 61 779,6Попдник
589,22 Пряник 50 2,5 1,5 38 175,5300,08 Чай б/с 200Итого за Попдник 250 2,5 1 5 38 175,5Итого за день 51,67 45,91 255,21 1732

1рило>кение В к СанПиН 2.3/ 2.4.3590-20И пищевая ЦеННОСТЬ приготовляемых блюддень: понедельник Сезон: 01.01-1231 (Все)
Возраст: Меню СОШ №63 0513 (апрель 2024‘



АО "Комбинат Школьного Питания "Огонёк"—\ Триложение 8 к СанПиН 2,3/ 2.4.3590-20Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)Рацион: Меню СОШ №63 ОВЗ (апрель 2024) день: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)Неделя: 1 Возраст: Меню СОШ №63 083 (апрель 2024)Энерге—№ Масса Пищевые тическаярец Прием пищи, наименование блюда
порции вещесгва (г) ценносгь

(ккал)
Е Ж УЬ1 | 2 | 3 4 5 6 7 ЙЗавтрак

1 156.С Плов из свинины 230 15,42 24.94 52,97 506,9589,22 Пряник 50 2 5 1,5 38 175,5294,08 Чай с лимоном 200/5 0,05 0,01 15,15 60.8108.13Хлеб пшеничный. 25 1,9 0,2 12,38 58,8Итого за-Завтрак - 510 19,87 26,65 118.5 8023автрак2
590,13 Печенье сахарное 34 2,55 3 3 25,2 141,8300,08 Чай 6/0 200Итого за Завтрак2 234 2,55 3,3 25,2 141,8Обед
53,17 Салат из свеклы ‹: зеленым 70 1,15 5,6 4,9 51горошком

$ 23,22 Суп гречневыйс овощами 200 1,99 4,35 ' 15 92,71 156 С Плов из свинины 220 14,75 23.86 50,67 484,9284,03 Компот из свежихяблок с лимоном 200 0,22 0,17 24,13 99,9108,13Хлеб пшеничный. 30 2 28 0,24 14 85 70,5109,13Хлеб ржано- пшеничиый. 30 1,98 0,36 10,2 54,3Итого за Обед 750 22,37 34,58 119,75 853,3Полдник
590,13 Печенье сахарное 34 2,55 3,3 25,2 141,8300,08 Чай б/с 200Итого за Попдник 234 2,55 3,3 25,2 141,8Итого за день 47 34 57,83 288,6 1938,9



А0 "Комбинат Школьного Питания "Огонёк"
1риложение В к СанПиН 2.3/ 2.4.3590—20\Примерное меню и пищевая ценность приготовляемыхблюд (лист 5)Рацион: Меню СОШ №63 083 (апрель2024) день: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)Неделя: 1 Возраст: Меню СОШ №63 ОВЗ (апрель 2024)

’

Энерге-№ Масса Пищевые тическаярец. Прием пищи, наименование блюда
порции вещества (г) ценность

(ккал)
Е Ж У1 1 | 2 | з 4 5 в 7 ЙЗавтрак

210,05 Гуляш из филе кур 100 12,27 9,98 3,68 108,6227,08 Макароны отварные ‹: маслом 160 7,07 4,64 47,54 260,2сливочным
590,13 Печенье сахарное 17 1,28 1,65 12,6 70,9300,08 Чай с саХаром 200 15 60108,13Хлеб пшеничный. ' 29 2,2 0,23 14,36 68,2Итого за Завтрак 506 22,82 16,5 93,18 567,93автрак2
589,22 Пряник 50 2,5 1,5 38 175,5300,08 Чай б/с 200Итого за 3автрак2 250 2,5 1,5 38 175,5Обед

._ _ 57,04 Салат из красной фасоли 65 4,88 3,71 0 01 91391“— 4з.ов Свекольник. 200 1,89 2,94 15,24 95,1479,13 Сметана к | блюдам. 10 0,26 1,5 0.36 16,2210,05 Гуляш из филе кур 90 11,04 8,98 3,31 97,7227,08 Макароны отварные :: маслом 160 7,07 4,64 47,54 260,2СПИЕОЧНЫМ
283,08 Компот из сухофруктов 200 0,46 0,12 29,24 119,9108,13Хлеб пшеничный. 30 2.28 0.24 14,85 70,5109,13Хлеб ржано— пшеничный, 32 2,11 0,38 10,88 57,9Итого за Обед 787 29,99 22,51 121,4 808,5Попдник
589.22 Пряник 50 2,5 1,5 38 175,5300,08 Чай 6/1: 200Итого за Попдник 250 2,5 1,5 38 175,5Итого за день 57,81 42,01 290,61 1727,4



АО "Комбинат Школьного Питания “Огонёк"\Примерное меню и пищевая ценность п
Рацион: Меню СОШ №63 053 (апрель 2024)

риготовпяемых блюд (лист 7)
день: понедельник

Неделя: 2

Энерге-№ Масса Пищевые тическая
рец.

Прием пищи, наименование блюда
порции вещества (г) ценность

(ккал)
Е Ж УЬ1 | 2 | з 4 5 6 7 ]Завт ак

377,08 Бутерброд с сыром 10/20 3,91 3,53 10,21 88,3
253,13 Каша молочная рисовая с маслом 200/5 6,33 6,82 0,04 263,3сливочным
112,16Яблоко 180 0,72 20.34 84,2396,01 Кофейный напиток с молоком 180 0,27 1,53 12,19 63,6

сгущенным
108,13Хлеб пшеничный. 17 1,29 0,14 8,42 40Итого за Завтрак 612 12,52 12,02 51,2 539,4Завтрак2
590,13 Сушки 20 2,2 0,4 14 68300.08 Чай б/с 200
Итого за Завтрак2 220 2,2 0,4 14 68Обед
037,0 Огурцы соленые 65 1,82 0,85 10,756,05 Суп с домашней лапшой 200 1,68 8 6,4 104271,28 Говядинатушеная с картофелем 210 22,68 16,8 24,4 339,5389,17 Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8108,13Хлеб пшеничный. 29 2,2 0,23 14,36 68,2109,13Хлеб ржано- пшеничный. 25 1,65 0,3 8,5 45,3Итого за Обед 729 31 03 25,33 74,71 652,5Полдник
590,13 Сушки 20 2,2 0.4 14 68300,08 Чай 6/6 200Итого за Полдник 220 2,2 0,4 14 68Итого за день 47,95 38,15 153,91 1327,9

1риложение 8 к СанПиН 2.3/ 2.4.3590-20

Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Возраст: Меню СОШ №63 033 (апрель 2024)



А0 "Комбинат Школьного Питания "Огонёк"
Примерное меню и пищевая ценность приготовпяемыхблюд (лист 9)Рацион: Меню СОШ №63 ОВЗ (апрель 2024) день: среда

Неделя: 2
Энерге-№

Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые тическаярец. порции ващества (г) ценность
(ккал)

Е Ж У1 1 | 2 | з 4 5 6 7 `]Завтрак
542,22 Митболы 50 7,49 4,94 4,01 90,526508 Соустоматный 20 0,11 0,73 1,26 12,1239,08 Картофель отварной с маслом 150/5 3,23 4,27 26,13 155,8сливочным
4 618,2 Печенье "Овсяное" 58 3,13 4 23 140,5300,08 Чай с сахаром 200 15 60108,13Хпеб пшеничный, 39 2,96 0,31 19,31 91,7Итого за Завтрак 522 16,92 14,25 88,71 550,63автрак2
589,22 Пряник 50 2,5 1,5 38 175,5300,08 Чай б/с 200Итого за 3автрак2 250 2,5 1,5 38 175,5Обед
63,13 Салат из моркови припущенной 70 0.93 5,9 10,89 100,437,08 Борщ из свежей капусты с 200 1,47 2,94 11,16 77картофелем.
479,13 Сметана к ! блюдам, 10 0,26 1,5 0,36 16,2542,22 Митболы 50 7,49 4,94 4,01 90,5265,08 Соустоматный 40 0,21 1,47 2,52 24,2239,08 Картофель отварной с маслом 150/5 3,23 4,27 26,13 155,8СПИВОЧНЫМ
389,17 Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8108.13Хлеб пшеничный. 28 2,13 0,22 13,86 65,8109,13Хлеб ржано- пшеничный, 25 1,65 0,3 8,5 45,3Итого за Обед 778 18 37 21,54 97.63 660Попдник
589,22 Пряник 50 2,5 1,5 38 175,5300,08 Чай 6/0 200

- Итого за Попдник 250 2,5 1,5 38 175,5Итого за день 40,29 38 79 262,3 1561,6

1рипожение 8 к СанПиН 2.3/ 2.4.3590—20

Сезон: 01.01-12.31 (Все) -

Возраст: Меню СОШ №63 053 (апрель 2024)



АО "Комбинат Школьного Питания "Огонёк"\Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 11)Рацион: Меню СОШ №63 ОВЗ (апрель 2024) день: пятница
Неделя: 2

Энерге-№ Масса Пищевые тическаярец.
Прием пищи, наименование блюда

порции вещества (|_) ценность
(ккал)

Е Ж УЦ | 2 ] з 4 5 е 7 ПЗавтрак
545,02 Котлета рыбная из минтая 80 11,1 9,51 3,73 140,2265,08 Соустоматный 20 0,11 0,73 1,26 12,1241,08 Картофельное пюре ‹: маслом 160 3,48 5,99 27,78 179сливочным
294,08 Чай слимоном 200/5 0,05 0,01 15,15 60,8108,13Хлеб пшеничный. 50 3,8 0,4 24,75 117,5Итого за Завтрак 515 18,54 16.64 72,67 509.6Завт ак2
589,22 Пряник 50 2,5 1,5 38 175 5300,08 Чай 6/0 200Итого за Завтрак2 250 2,5 1,5 38 175,5Обед
25,04 Салат "Степной". 85 2,01 4,32 10,54 89,1154,13 Суп крестьянский с крупой 200 2,03 4,26 12,1 94,8545,02 Котлета рыбная из минтая 80 11,1 9,51 3,73 140,2265,08 Соустоматный 30 0,16 1,1 1,89 18,2241,08 Картофельное пюре ‹: маслом 160 3,48 5,99 27,78 179СПИРОЧНЫМ
282,08 Компот из свежихяблок 200 0,14 18,95 76,4108,13Хлеб пшеничный. 25 1,9 0,2 12,38 58,8109,13Хлеб ржано- пшеничный. 26 1,72 0,31 8,84 47,1Итого за Обед 806 22,54 25,69 96,21 703,6Полдник
589,22 Пряник 50 2,5 1,5 38 175,5300,08 Чай 6/0 200Итого за Полдник 250 2,5 1,5 38 175,5Итого за день 46,08 45,33 244,8 1564,2

1рипожение 8 к СанПиН 2.3/ 2.4.3590-20

Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Возраст: Меню СОШ №63 ОВЗ (апрель 2024)



АО "Комбинат Школьного Питания "Огонёк"

Примерное меню
Рацион: Меню со

И ПИЩЕВЗЯ ЦЕННОСТЬ ПРИГОТОВПЯ

Ш №63 0823 (апрель 2024)
емых блюд (лист 12)
день: суббота

Неделя: 2
Энерге-

№ Прием пищи, наименование блюда
Масса Пищевые тическая

рец,
порции вещества (г) ценность

(ккал)
Е Ж У

Й | 2 | з 4 5 е 7 3
Завт ак

260,07 Гуляш из свинины 88 8,8 26,66 3 26 288,6

227,08 Макароны отварные с маслом 160 7,07 4,64 47,54 260,2

спивочньм
300,08 Чай с сахаром 200 15 60

108,13 Хлеб пшеничный. 59 4,48 0,47 29,21 138,7

Итого за Завтрак 507 20,35 31,77 95,01 747,5

Завт ак2
590,13 Печенье "Галетное“

20 1,64 1.14 11,94 64,6

294,08 Чай с лимоном 200/5 0,05 0,01 15,15 60,8

Итого за 3автрак2 225 1,69 1,15 27,09 125,4

Обед
23,06 Салат из свеклы отварной 85 1 37 7,08 8,73 104,1

56,05 Суп с домашней лапшой 200 1,68 8 6,4 104

260,07 Гуляш из свинины 100 10 30 3 3 7 328

227,08 Макароны отварные ‹: маслом 150 6,63 4,85 44.57 243,9

сливочньм
389,17 Сок фруктовый

200 1 20,2 84,8

10813 Хлеб пшеничный. 20 1 52 0,16 9,9 47

109 13 Хлеб ржано- пшеничный. 27 1,78 0,32 9,18 48,9

Итого за Обед
782 23,98 50,21 102.68 960,7

Попдник
590,13 Печенье "Гглетное“ 20 1,64 1 ‚14 11,94 64,6

294,08 Чай с лимоном 200/5 0,05 0,01 15,15 60,8

Итого за Попдник 225 1,69 1,15 27,09 125,4

Итого за день 47,71 84,28 251,87 1959

1рипожение В к СанПиН 23124.3590-20

Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Возраст: Меню СОШ №63 083 (апрель 2024)



АО "Комбинат Школьного Питания ”Огонёк”
іриложение8 ›‹ СанПиН 2312.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)

Рацион: МенюСОШ №63 033 (апрель 2024) День: четверг Сезон: 01 01—1231 (Все)

Неделя: 2 Возраст: Меню СОШ №63 0513 (апрель 2024)

Энерге-

№
Масса Пищевые тическая

`;. рец.
Прием пищи, наименование блюда порции вещества (г) ценность

:
(ккал)

5 Ж У

' Г1 | 2 | з 4 5 в 7Ц
Завтрак
23,06 Салат из свеклы отварной 85 1,37 7,08 8,73 104,1

443,04 Плов из говядины
165 18,15 4,13 32,18 238,4

783,22 Чай фруктовый 200 0,02 7,56 30,4

108,13Хлеб пшеничный. 53 4,03 0,42 26,24 124,6

Итого за Завтрак 503 23,57 11,63 74,71 497,5

3автрак2
590,13 Печенье ”Галетное“

20 1,64 1,14 11,94 64,6

300,08 Чай с сахаром
200 15 60

Итого за 3автрак2
220 1,64 1,14 26,94 124 6

Обед
1,2 Винегретовощной 90 1,57 9,04 8,61 122,1

45,07 Суп гороховый 200 4,78 1,6 15,2 94,3

551,04 Гренки из пш. хлеба 20 0,24 0,04 15,4 80

443,04 Плов из говядины 210 23,1 5,25 40,95 303.5

289,06 Напиток из шиповника 200 0,88 0,2 31 ‚92 133

108,13Хлеб пшеничный. 23 1,75 0,16 11,39 54,1

109,13Хлеб ржано— пшеничный. 20 1,32 0,24 6,8 36,2

Итого за Обед 763 33,64 16,55 130,27 823,2

Попдник
590,13 Печенье "Галетное" 20 1,64 1,14 11,94 64,6

300,06 Чай с сахаром 200 15 60

Итого за Полдник
220 1,64 1,14 26,94 124,6

Итого за день 60,49 30,46 258,86 1569,9



А0 "Комбинат Школьного Питания ”Огонёк"

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)

Рацион: МенюСОШ №63 ОВЗ (апрель 2024) день: вторник
Неделя: 2

Энерге-

№ Масса Пищевые тическая
Прием пищи, наименование блюда

рец.
порции вещества (г) ценность

(ккал
Б Ж У

П \ 2 ] з 4 5 6 7 д
Завт ак

259,08Жаркое по-домашнему 225 12,12 12,82 31,43 297,8

589,22 Пряник
50 2.5 1,5 38 175,5

294,1 Чайслимоном 200/5 0,05 0,01 10,15 40,8

108,13Хлеб пшеничный.
60 4 56 0,48 29,7 141

Итого за Завтрак
540 19,23 14,81 109,28 655,1

Завт ак2
590,13 Печенье "Гапетное"

20 1,64 1 14 11,94 64,6

300,08 Чай с сахаром
200 15 60

Итого за Завтрак2
220 1,64 1,14 26,94 124,6

обед
57,04 Салат из красной фасоли 90 6,75 5,13 0,01 126

42,08 Рассольник ленинградский .
200 4,02 9,04 25,9 119,7

255,17 Печень по-строгановски
100 11,55 9,32 6,41 156

237,13 Каша гречневая рассыпчатая
160 6,04 5,79 33,42 210

636,02 Компот из апельсинов
200 0,27 0,06 15 72,9

108,13Хлеб пшеничный. 26 1,98 0,21 12,87 61,1

109,13Хлеб ржано- пшеничный.
26 1,72 0,31 8,84 47,1

Итого за Обед 802 32,33 29,86 102,45 792,8

Полдник
590,13 Печенье "Гапетное" 20 1,64 1,14 11,94 64,6

300,06 Чай с сахаром 200 15 60

Итого за Попдник 220 1,64 1,14 26,94 124,6

Итого за день 54,84 46,95 265,61 1697,1

'!

1рипожение В к СанПиН 23124.3590-20

Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Возраст: Меню СОШ №63 083 (апрель 2024)

.д..

°.



А0 "Комбинат Школьного Питания "Огонёк“

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)

Рацион: МенюСОШ №63 ОВЗ (апрель 2024) день: суббота
Неделя: 1

Энерге‹
. № Прием пищи наименование блюда

Масса Пищевые тическая

рец.
‘ порции вещества (г) ценность

(ккал)
5 Ж У

Г1 | 2 | з 4 5 6 7 Ц
Завтрак

'

271,21 Чипоплетти из говядины 65 9,21 4,73 7,02 107,6

265,08 Соус томатный
20 0,11 0,73 1,26 12,1

225,08 Рис припущенный
180 5,24 6,75 46,74 268,6

269,08 Какао ‹: молоком 200 3,63 2,95 24,8 142

108,13Хлеб пшеничный.
35 2,66 0,28 17,33 82,3

Итого за Завтрак 500 20,85 15,44 97,15 612,6

Завтрак2
590.13 Печенье "Галетное"

30 2,46 1,71 17,91 96,9

294,08 Чай с лимоном 200/5 0,05 0,01 15,15 60,8

Итого за 3автрак2
235 2,51 1,72 33,06 157,7

Обед
19,06 Салат “Здоровье" 85 1,83 5,38 8,26 88,7

154,13Суп крестьянский с крупой 200 2,03 4,26 12,1 94,8

271,21 Чиполпетги из говядины 80 11,34 5,82 8,64 132,5

265,08 Соустоматный 30 0,16 1,1 1,89 123,2

225,08 Рис припущенный 200 5,82 7,5 51,93 2985

280,03 Компот из изюма 200 0,58 0,12 15,01 112,8

108,13 Хлеб пшеничный. 20 1 52 0,16 9,9 47

109,13Хлеб ржано- пшеничный. 25 1,65 0 3 8,5 45,3

Итого за Обед 840 24 93 24 64 116,23 837,8

Попдник
590,13 Печенье "Галетное" 30 2,46 1,71 17,91 96,9

294,08 Чай с лимоном 200/5 0,05 0,01 15,15 60,8

Итого за Попдиик 235 2,51 1,72 33,06 157,7

Итого за день 50,8 43,52 279,5 1765,8

1риложение 8 к СанПиН 2.3/ 2.4.3590-20

Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Возраст: Меню СОШ №63 083 (апрель 2024)

Ч.



А0 "Комбинат Школьного Питания ”Огонёк"

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)

Рацион: МенюСОШ №63 053 (апрель 2024) день: четверг
Неделя: 1

Энерге-

№
Масса Пищевые тическая

рец.
Прием пищи, наименованиеблюда порции вещества (г) ценнее“,

(ккал)
Е Ж У

П | 2 \ з 4 5 6 7 4
Завтрак

380,08 Бутерброд с маслом
5/25 1,91 4,35 12,78 97,9

271,17Шницель домашний (: соусом 100 9,54 13,76 11,72 206.7

томатным
237,13 Каша гречневая рассыпчатая

150 5,66 5,43 31 ‚33 196,8

300,43 Чай ‹: вареньем
200 0,09 5,01 62,6

108,13Хлеб пшеничный,
34 2,58 0,27 16,83 79,9

Итого за Завтрак
514 19,78 23,81 77,67 643,9

Завтрак2
590,13 Сушки

20 2,2 0,4 14 68

300,08 Чай с сахаром
200 15 60

Итого за 3автрак2
220 2,2 0,4 29 128

Обед
1,2 Винегретовощной

80 1,39 8,03 7 66 108,5

153,22 Суп рыбный 200 2,43 0,34 17,58 101,3

271,17Шницель домашнийс соусом 100 9,54 13,76 11,72 206,7

томатным
237,13 Каша гречневая рассыпчатая

150 5,66 5,43 31,33 196,8

280,08 Компот из кураги 180 0,94 0,05 13 51 95,8

108,13Хлеб пшеничный. 20 1,52 0,16 9,9 47

109,13 Хлеб ржано- пшеничный, 20 1,32 0,24 6,8 36,2

Итого за Обед
750 22,8 28,01 98,5 792,3

Попдник
590,13 Сушки

20 2,2 0,4 14 68

300,08 Чай с сахаром
200 15 60

Итого за Попдник
220 2,2 0,4 29 128

Итого за день 46,98 52,62 234,17 1692,2

1рипожение 8 к СанПиН 2.3/ 2.4.3590-20

Сезон: 0101-1231 (Все)

Возраст: Меню СОШ №63 053 (апрель 2024)



АО "Комбинат Школьного Питания "Огонёк"

Примерное меню и пищевая ценность приготов
Рацион: МенюСОШ №63 053 (апрель2024)

пяемых блюд (лист 2)
день: вторник

Неделя: 1

Энерге—

№ Прием пищи, наименование блюда
Масса Пищевые тическая

рец.
порции вещестгза (г) ценность

(ккал)
Б Ж У

П | 2 | з 4 5 6 7 д
Завт ак

545,23 Котлетарыбная из горбуши 60 2,62 2,89 10,91 77

”Школьная"
265,08 Соустоматный

40 0,21 1,47 2,52 24,2

239,08 Картофель отварной с маслом
150/5 8,23 4,27 26,13 155,8

сливочным
590,13 Сушки

16 1,76 0,32 11,2 54,4

78322 Чай фруктовый 200 0,02 7,56 30 4

108,13Хлеб пшеничный.
30 2,28 0,24 14,85 70,5

Итого за Завтрак
501 10,12 9,19 73,17 412,3

Завт ак2
590,13 Печенье "Галетное"

20 1,64 1,14 11,94 64,6

300,08 Чай с сахаром 200 15 60

Итого за 3автрак2 220 1,64 1,14 26,94 124,6

Обед
63,13 Салат из моркови припущенной 85 1,13 7,17 13,22 121,9

45,07 Суп гороховый 200 4,78 1,6 15,2 94,3

551,04 Гренки из пш. хлеба 15 0,18 0,03 11,55 60

545,23 Котлета рыбная из горбуши 60 2,62 2,89 10,91 77

"Школьная"
265,08 Соустоматный 30 0,16 1,1 1,89 18,2

239,08 Картофель отварной с маслом 150/5 3,23 4,27 26,13 155,8

сливочным
389,17 Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8

109,13Хлеб ржано- пшеничный. 27 1,78 0,32 9,18 48,9

Итого за Обед 772 14,88 17,38 108,28 660,9

Попдник
590.13 Печенье "Гапетное" 20 1,64 1,14 11 94 64,6

300,08 Чай с сахаром 200 15 60

Итого за Попдник 220 1,64 1,14 26,94 124,6

Итого за день 28,28 28,85 235,33 1322,4

1рипожение 8 к СанПиН 2.31243590-20

Сезон: 0101-1231 (Все)

Возраст: Меню СОШ №63 ОВЗ (апрель 2024)
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Итого за период | 550,24 564,7 020,9 19858‚4Среднее значение за период 48,4 47,1 251,7 1654,9Суточное распределениезн. ценности по приемам пищи (среднеезначение)Завтрак 18,3 17 88,6 595
Завтрак2 2,2 1,4 30,1 141,4Обед 25,8 27,4 103 777,1Попдник 2,2 1,4 30,1 141,4Ужин \,

Ужин2 '
Н
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Составил : ХусаиноваЕ.В. Утвердип [ / Затонский ДАМ.П. "” ”


