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№…“… (1% Наименованиеблюда

24.01.2024 (ЗС/))Школа 7—1] (] сингла)
Стати… _!

""’тчщ№№

зп. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (му) микроэлементы (мг)

Зааіщтк
5. Мшпболы Пс \Ь'Ц—Ёмі. `;Ккпры--1.Ё\'(\ Утин… г.у—3.361. Кач—принц“…“-813 3 )—фир!!! из занятии (Подуфабришнг). хлеб пшеничныйв/с, лукМ:, )и'що дел)/ите д.7, ‚плата поощпнсчног. салойодиртымиал

Картофель отварная”:
парни»/дат (№, ‚иш-‚штратите, гало» Нади/шканцах:

58 Печенье Овсяпое
200 Чай с сахаром

„мж/ип… ‚» ‹„и‘у чъ-‚щцитщ …

55“ Хг'г'её (Женщины:?

0

Итого за ЗавтракВС—‘тпд 6, Жпры— ! 9‘ Углеводы—86`

Белки—3.23. Жиры-937, Углеводы-262, 1 3 .Качорийіюс'гь-і 84.87 21'23
Белы—3.11Жити—«{. Угхшштя—ЗЗ. Ъ'шінрпъіЪчм-и'Гьм ..№ 3

1

8-х!)
Угцшвадшъіі Кдшоридімпнь-(хп 2_5_{
Белки—4. №, Ж‹ цчл— ! .“ Ул Левады-2244. К:…щші'топь-
1 1 1, ‘

4—44…
68—98Калиршйпоетьиэ'т

Салат из моркови "По-
корейски "

№1
картофелем.
(“псы./:! !. Х" ).

дщп‹‚л›о‚;нштя‚ кист/иа даташит
10 Сметана, к ] диодам
210 Плов из говядины

Сок фруктовый
20 Хлеб пшеничный
20} ‚Ёпгёдшсшю— пшеничный

Итого за ОбедБслкп-ЗіЖпрый23. Упчсвщм-ШГ

Итого за дспьБчпш—Л.Жиры-42. Уюни.}?

Мнльписшх Н.М. Гсисрплднфй
_

‚тщтбтп орт—"’,

Белки-1 . Жиры-3,0іУшсхшлъ›|—4.\‘ч9‚ Кжюриі’пюсгги№535 №№”
.гл тг ‚шашки/шишки сити“—псина 101.5 {линии/мчит, ч:. «и. ‚‹;іл пин: ‚пп/„ц……; ‚Борщ из свежей капусты с Б›:кк1ъ!‚47.`Гп кг.;-2.94. Угн "ю,”.н !.1(. Кало пітосгь-нём; " ‘ “' ’ " 134,16

‚ Мк. карта:/юм а/А', лук (д’/;, морковь д/к, …‚с то (‘.'шаочтш. топит—пшли, шир—паж, тп»

Жиры—° Кппорнйгюсгь— ! 6
„‘,’—. 7]
62-06

Багги—|
К(тшрн

Жиры-143". Уигп-хкы—‚4Ъ79.
. №336.“‚\,-ян…чшмюш ‹Е‘к /…/нч1‚3\;штд Цирки/ш аж. п.м т/з н…щ „„„›…„…_ ‚… ‚… 717‹Н:‚ш;-!:‚/ 'ти. п.м.

Упкнпшц—ЗЗ Кьшорніішт №34 1 (1—08

і-62
1—35

Быки-[,ЗД Углеводы-9,54, К:…прш'ікшать-МА

Ки,:кн— 154. " ‹тк'ильгдіды.к.….„шин.-«пыжик

[\ чырпі'пшстьіШ

{На юрпііпоспгі 284‚"_ Типский ДА‘

‚И!



‚ ‚ "я`7‚-‚п:."д'"

Шіаіла 7—11 (2 смена)
24. 01.2034 („№/›)
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.

_ - " ___—‚
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эп. пеш кки ! . а «яги " . тт мы ж …
! т и :

…‘Пыхп;1‚(г)' Нщшсповттс блюда { ( “{}
_

{' ` ( )
' " 1 "‹ ) С … ”"”"…_ _ ___` _ [… шт…хшы (из)…3111513974193!е_;угы(ч__г‚_)_ душу…… ……)Обе!)

Салли: пз маркам! "По-
корейски "
„у:/щин, «"к, лук нік, ‚пдд—‚дпожимание, :?пхар-паст:`сто Подшипники, пишим; Кисти/«[милиция

700 Бдрщ из свежей капусты,: с
картофелем

711
12с'ш‹к‹!.`д\’иры›4‚ М_шщнфі Кч'пшщ'іьшсТъ—‚і? 7.. ?(]

` п\п-1.417. )!{щчы-З. И.м.-нпшд—іНи. Кморціімщдь-…… 12—86
пд … к ' ;тнмфги- а‘к. тук к’к, шум-пвд ‹г'к. ктг >0‹'11т‹1тп›а„ Шшшш-шп. шп. пни; 43 ›‹ „г.. ‹ „ т

10 Сметана к ] блюдам ЖПР'М Кптчтттстъ—і6 4- 71
…„ ‘*'!итбол и с сгаусом „с.….„шх„‹ ] .….<: …. "…… ‹ 37—13та.:штнплм …" ‘“ ' “ '“

„м,-.… ›. ›іыпиы (пилфш’учмищ‚гдеб интимныйтг, лук ш’к, ИЦ!/(1 щиты/си}. ттт нид: тнт/т.т, с: › шМИД./›?

иш чини-№0110. шт… (*’/мтщііщ’ . муки "Штат/пая Мс, сиз-и/Ьишчм—

‚Умм/:

‚. ‚. А » Бсд: „.И—" #137… .' ‚и… . ': а? к“ а…ы- -
!.»!ю Картофель ()и-гвардии ' " ‘ "’ " “" ” ' 21—3`‚` ‚гм./„у;, „Чи—_ ";/{Тиа Н!‹.'(1'11[г)1’_171771;[}(1/“(1пи7н/„Н1Я
З/Н} СОК [],/аукіпді’гьій \"» № г н, {33 …_… …… г..-“"` Ч ‚!!!—{1332 ‚3314,16 пшеничный Быки—ЗАЗ, Ук.-шищы-Шіо. Климтитоги-78,18 2…5'532 (\:Деб ДИСЦНО— ПЩЁНЦЧНый Белки—2.46. Ущевицы-15,68. Калорпііпоспгтм _2- ]5Итого 33 Обед пки-23… Жиры-25 Углеводы-105, 98-46__ 789

… }\:шорні'пюстьі'ЗЧ '

Полдни/‹

50
13.3"? () ЧК” С Йодид/1031 „ Бе км!-7,32. яйцам-734. уі.1С:4г‚`иц-Бк\‘п34„ КхпщшііцщНг 7 _] д

—

» пз.) ' —’шиншила
‹ ‚

‚ : ‚„ чтим… ; „вишня им;-цу, ‚мкм шт… ш…… „1 А…) дарк/‚мч ‚д …… эр— „…, д Гюмцрн/Щ/тчл„ … … „„
20!) Яблоко Биша ъч „дима-124… К:]:шрпіёшььйзм 252 ‚"530” :“]ай С СС! 11170]!!! › У| дтп,-цд-ЩОЗ Кдьшрмпласт-п.м:чдм

"мим/чт : "^. …д‘. шуми,/13,711…)

до… Итого за! 'П<…д……Беткн—8„ Жиры—8, 3:72:313031-1—51.
_
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А!) "Ёжидныш [”д'НЦПНЪ'Ъ'П ]]тпштл ""Удинд'к‘

24. 01.2024 (21.77)МенюШкала _1'2—18
`‚Л| ”с". К‘!ч.: : ‘.П ' ‘

Зимин)! Наименование61:03… Ё ( " ) “̀ … … "“|…… (|‚ :, _ „ :__тт!‹…-Нп›!…(№ищшт симс»
‘ Сгипп… :!
Н_нпшп им!?)Зашпвак

:100 41117136011!” 11:33} …, 74 Ж::ры-$85 Упшицмн г».(› К:шпрнйнщгь— 58*2],! . : на :…:я::ты (:::):3:/:‹:бр::мт3 г.“/Щ:ттличный ‹:'с лис ::': ш'щп дружище с): „иным :::пдиптнтънлх …:::3011[!!/1:7”

18015 Карт—дфепд отварной }:Ёі1„“‚;;‚‘‚„`;&:';‘_2‘2{‚;&”" ““"”№ 24—52
„… :::::‹]:"7:: „ ?:. ›зншо : ::::шчтп’. сп.… дафф/:….чики:

58 Печенье 0136317108 Вс№313.Жнгп4». :…:……=…-.:;…›.:г……:.… 8-70‘
3110 Чай @ Сахара/и Угчспмь:—:5.к::„‹…:›::п……п..:аж. 355_ :\…‚П-шц „Ад „…: г.:-‚'нпщ’: т.т -

50 Хлеб ‚ПНЕНЦЧНГМЙ дам…-АКЖ::рььі.Ум,: ›,:::›1\`\<К::-›|\:::"::|:›::п-ЧГх 4-01__ _.. {Щ ‚_„ ““““
Итого за ЗавтракБслк-н-ЗЗ. Ж::рьъЗі Угтсподн:90 '

98412
_"

__ 593 _ Кштртп‘:1юс:ь- №6
Обед

10:2 Салат из моркови ”По— …: „_, :…… … … ‚‚ … :-… . . ‚ : , „ .
1- :»:ишчаццп ‹„ „д,… 1 і—іі/і:\ирс’щА ::

:: г,к. :: :‘г :; &, ::… 10шт… шв.-к ::щ «:\ар-::есОА «:… іпишрпшннмшчаш»; км:-т.т: :::.чпннплЁэрщ из свешсей капусты с
карт :)фглем
„…::::

Бепен—184 Жиры—3 .67 Утспкэлы [З9: Каторибіщс-тъ9: :9 169029
„р :: : *к ::… :. „ищи/:::» :. ‘»; „…„ : ::::‚-:‚::..:„:›_ ‚„…:::…ы:„:»:.‹…. :

250

мы …-:::‚ и…:…:
№ Степин: к ! блюдам --_„„::.….…‚.:„ 4-7:

;…… ::гэжэ35:7 Пэта из говядины .,„……1…„.' ……
' " ‘

13—х}?:::. „…: …::::пиши/:::: 6,1: 1г:;и::/‚_\7я::::.м::/мита):-:: : : :::: гг: ‚„„С ‚*:. 3… А ::щ,…;:п_.-… „…, : ….;…:и:: №

20/1 СОК ф,”:кд1овый Шин::одид—ЗЗЮ. :::: :::рнііпцсгъ 1,54 ! (РПК
„:’(!

_

ХГ:СЁРЭКЦПИ)" „ “и!“„ЧНЫ :? №тих-2.3 : . Уі'ітсйч'‚1п1‹ 14.7. К:: :..р:„“м…с:ъ-7п„2
……

__324)3… "

ИТОГО :… Обедёсцжп-Зч‘ Жиры-37. Углеводы… \ 1_ 11,1 " '?84/0 _ Калери::::гють-80|
ДЩЦ::к

М!
]) Г. Х:'() ЧАТ! (‚‘ ” 08111190111 “ 21: .: н—З‘і— .. Жид :::ё', Ъ': :… ›,‚чЮ:. `

8—93:: ::::: ::дк:) :?
:::…„пчмил :::. „миша. “мир:/ля п\п/ш, „на:: :оиодсищ:„то ш'що юуннть‘:? ::п.…ИЦ!»: : :: …:::::р:т::„…„:[];”: ‘.ж“/д_.'\\!!ь

20/1 Яблоко Пинки-ЬУггшпольт-ЗА |<::;::\г::і'з::ж::.‹94 23… 76
301] $11”? (: Сахара)“ У:‚шю‚:ы-:$. К::‘шрпіінпс(::-Ы! 2…55

; :::.:‚ыг: :__‚_›:‹… ‹!‹1!'!‹1шч:ъ›н': ::::т
!?}того за Полдпиклслкп-9‚ ЖИРЫ-Ш Углсвддьъ‘чі},4$!) Кплорні‘шош ь—ЗЫ)

Итого зи де…,вслк::—59‚ Жиры-Ы„ Углсвпды—ЗБ!,
Калорийность-1 #37

‚Читали:…НМ, Гинер:: ‘ ? ::щцскпі: ‚(.А
„ 3” _г-‘Щ...;2__



, Ц] "К ш ]”нпіъд'щ‘о”инт/№Я "").чшёк"
„ ___ _“

Меню шКоЁш 083 7418 лет
24.д1.2034 (Зг/›}

Наименование блюдаВыход (г)
ь

Затодщк
55 Ліитболы

‚ , _ . ,‚мочи Ш ‚и тишины (т… т.…чипшг . м7… ишемии…“; .. ›
:‹_.‚›ь‚ч…‚.ш…и

Картофель отварной
кормим/„пд №”.Ёжпмтю Б.Унтшнт’.сти :‘ктпрпшшпая

58 Печенье Оосяное
30!) Ч111? ‹: сахаром

‘ ›!‚\./]7'/.\шк., щи? игр/тт .7ш …

55 Хлеб пшеничный

150/5

№№
541 Пряник
№…За.“? то

:и, ".И „:“…

эп. цен. (ккал), белки (Г), углевотп (Г), Стоимость 1

витамины (мг), мшгрочлсменты (мг) питання (риз!

Бим-5.01.Жнуглпбіса‘ Уп.:нытя} дім Кц_ч‹›рні4н…-*зі‚-к] ‹:

. мат.", \„п'мп……„чш, „… ; ‚,..

Белки-3.23. ЖнрьъЗЗЪ Угдшъщ'ш-ЗЗ. $ В. КторпШтип,-№137

Бинт—3. ! 3. Жиры—4.Ух'лсвплыЭЗ. !х`:›:г‹'»рн|'іщ№“ь›№1

”джимм—15:Кипрніишспнжі»

Ес .….4_|$_Жиры—Х. Мдивани-22.32, Кдппрпіінпт»| 1 №2

Бим-25. ж……м. Уж шпили—‚Ж. ;;н м…ч'шщ-къ-Гёд

Итого за 1—51 сменаБелкн—Ж, Жиры-20, Углеводы-№4.773 __
Обед

Салат из моркови "По—
корейски "
:… .

70

Борщ из свежей капусты с
картофелем.
‹ ‚г

А]… митлштмщт„ п,

10 Сметана к ] блюдам
Мшпболы с соусом
[П!)‚П11И‘1НЫЛ'1

300

утр ‚фы

Картофель отварной
„„„„/ес №. мото : м……‚е. …… ‚7…›„,…‚…‚…„„

Сок фруктовый
Хаоб пшеничный

32 Хот? ржано- пшеничный
Поло/тк

50 Пртшк
Чай б/с

1 и тп,: пп…‹;'‚.и?уымнп_і‚‚пп? пышным,-ьн? …. лук ‹: г.в „:?:;

Калорийность—754

“ “жи—Ь Жпрьг-Зічщ Уъшшхнц—Ёпх",Кц «прийти; и.-№№
„ гры, ‚.‘. к в А, „п…,… тюц'жтс‘шщг. шпор-погон, (”кг'/„ Люди/„«…нпмж чини. к… ‚шт.: … мим/‚н

Нюши,—11ЖнрььЗ. &’пзшпошя-іЦБ, Кап-чриіпшс'яі‹›-77

ь‘к о_ы н’д: моргать ‚гк, п.гиш ‹ 'т/гтшао. тошт,—литы.шир-и ';“пн

Зі-Спры- | ‚5. Ю::трнііппсгь- ! "

Битти—1215.Жиры-7.01 Углич ›, “+ і п,?х.
Един… | "„ …… ь- 543

«:» и". ‚и… … »… им от. , ъ …

м.п.… „чит/нпс _ ‚и) … пншмнчмал Мс, а:.тЬ‘р-псгщ'
Бепсп-12.3.Жити-9.17.Уг.1ст-,'пн-31`.!3‚ Кн ›‹»гпйшъпъ—18-187

'Умкжптд-ЗЗ‘ Кадм›рнйгчц'гъ-М

Бсчкпадз. Уу:т::тчм-`16_26_ Кігтрні‘ншпы'.’ 11?

Гкгщиіді'ч УЬ1Р15НТЫ-і5ц'15. Кн «`]‘|'!Шкк2и›7-:.‘)

Вс нпь25`Жиры-1$ Умывалы-Зч. Кадыр…" \/
Ито го 32 2-я смехшБшкп-Зб.Жиры-27, Уншиу,

фалоптіпжгь—‘Э } $
\ »“ ,

… „„„,
. … /„Мыльницы. Н.М. !гпсрч! шип ‚

Лп ‹кТарЗ’у/ :"'—"’“;
/ Хдггшкцкиіі [[…—\{ ("… „тыщщ;

‚Ътсъ |


