
ч.7… :..… Ш…. …… „, П….зыш: "Ост/Мк"

Мен-юШкола 12-18
эн. Цен. (ккал), бел кп (г”), рт.—чешки,! (г). Стихии-п. ;витамины (мг). мпщю'элемепты (мг) питання (№13);

2 7. 01.2024 (206)

{Выход (гл Наименование блюда

Завтрак
_ ’ ) ‚ , “1 "

[00 сала,” из ОСЛОКО !(ЁНЪСОИ
Бг'|н1‹1.8‚Жпр||ы5_ Углеца'кыдд. К‘|'|‹›|||||`і||ог‘.'|‚-8|№ [ ]..62КЛПУСіПЬ! С ЛіаСЛО/И

. ‚:. | . …: |, м ‚н…… „шлюптщнс. („|и/‚›ншдікх … … ди…/‚'чит/т.т, ю‚,./чт.!лисиц/п.м!
Вики-59.9. Жи |ы-1 5.91, Ут 'ппл) |—-і(ч.Ч, Калмт‘ін \ ш-240 Плов из говядины 437,59 ’ ‘ ’ ` ‘ ‘

70—92аудит: рнптая, ‚мясо гакядннпб/к ісорт {гуляш}, маркам, в/к, ‚писю подвидами; ‚тук &’». пи „…и-питт,сть|Нмл:/ткани”
200 Чай с сахаромг Утопии—15, Калорийность—60 2…55шир-н. инк, чт} …»…т чист

‚' ч іс. дм.»...Ж. | ‹ _

' ги: …; „Ж _ц "дип? х—с'ъ— ..
70 ХЦЁО'ГЁЪЫЁНЦЧЁЦЁЦ 14%}! цъПУп | … МРК | ||| || 3.1”;

Ито… за ЗавтракБслкгі-З& `)Кпры-22, Углсвоша-НЮ. 9—{‚_ ‚;.—"76 111
Кило… тыщщ—692 '

Обед
[00 03321314! 55 Сведісие Бивши—!. Угли…іщ—З. Кн.-тряп’ічость—{і 32…88
256! Суп (: (>01ИЦИ1НС'Йладшдй Бажи-ЪЖНры—Ю.Угдіцнншлчёд.Кділдтлйцосгъ—ЬЮ 6..9!)тит.: тили/мял ":’( :р. лук :;-"к‚ ‚морковь Мк. лист подсцшс'нтв. еть йаду/талии!!!
[ „„ Биточек п1ші1ущенный из в...… ж..…‚щэхп…, „ …| т.ч « "’ “птицы ”

; . …?..‚.…›;‘.….„им…;;., .… и‹.х›‚д‚ц.…_‚……я
‘ __119!) [2.31.7‚7108’Са с двдщаіии 5355056 мирным… Умшшпга-Здхё‘ Ъ:;‚юрншюсгь—

7—16
…; :.к: мужа./щ ‚|№/Мош; .а’к. лук „',/м ‚паст подст/печное, (ть {Матте-амиши

200 СОК фрукпъ 001,112 Угдсвопы-ЗА К;ь‘юрніі|шсть—\74 10-1118
40 ХЛеб пшеничный Вы…—3, у._.…‚„.‚„._,_‚.дк..…„№…-т.лир 3-33
50 Х_Цеб р,}ісана- ”[иенц {[]—{Ь!:}; Кипъпёдъ У|“;тс!…;ш|—Н.7.К:,дирпі‘ніитд)…"

.… .… …
2..0]

…Итого за ОбёДБС—ЧКИ'ЁЫЖИРЫ-ЁЁ. УГЛС!?-Н.'15›Р1|З. ,] ‚| 7,33”___УШЁ _ Килорпйпост ь-8 1 9

Полдник
ч Гл.- |›<1|‹6,?.Ж||рп›.\`_?д‹і. Уши-|||жжот.—“›. |<:гюрщ'інпшъ- ») ,

100 Корж молочная/‚1 .
— „-и/‚|:}… Мишарин.-›: „’с, «мир-шит, „наша пикап/(”ита ‚шатко 2.5% яйцо трипод с'і’. мы „и:/„№№. = питт ‚|№—лиш ч,…,пш'чл

Бычки—$; Жиры—1.43 У| лени,-п.м}!нйіКн Упрпі'ппшъ—60 Печенье "Мария " (диеты) .,… мы:300 0173861!) ЫПП’ідіііЕЦ/{Ц @ сих—арт“ Вики-].\'А‘лскоцкъігііёі.Каш-рпПн…г‘гьчбі% 170—38
» . „дми—иным

Итого 33 ПолдшпсБшкн-|З.Жнр'ььіз. УПЮПНЦМ-Щ}.
Калориі‘пюсть-ЗЛ -

Ито… за де…‚вслкн-62.Жиры—62. Углсполг. '

Куюрпйпжть—1 85%
»
‚их‚Мишны-нн Н.М. ГРЩ-р:…мп. " ) ›

Читы—кий ‚’1 \,, .директ ›:мг’”



,") ”А?! „дж/,ни .’;']\-!!‚71!!!‹›,!оЛитиция "Г),тнй'к“

Меню “школа 083 7-18 лет
2 7. ‚01,2024 ‚12…33

, ‚
‚ 9?`!›(›!1'—,!‹‘!‹“!!._

_ „ ! !. ю !. к ! ! \ !
›

!Вычип) Нянмсноипппеплющ! ' [ ' (к "…… [… (') '”“…"“… ;
пиши!… \

%

!!!пампны (…), микроэлементы(мг) ,
‹ \ ,)

}

|
!

ГЗ, & ‚‚_м№Сада!!! из белокочаннтё
«!!!)/сть! 6 машин

кг!/. ця!!„ !;‘м, !!… м) под,„_я!!!-!!!,)! “наладчик. „…,17,7,1щ.‚7‚.,‚‚!!,-,‚
185 Плов из говядины за!!!

…!„ирис…!,!!! !!и,риппндшт'о ’к [сорт (е_!тт) „!!/!…!!ь т’к. !!!!!!ш „от*-гипатит .…с ‹!‘к. „„,-……“\\!,нЛ/рп.“!!!Ш

!.2“, Жиры—іі У! ::Ш!‹!;"!!,'—Ё.Ёк\, Ккпнрий!!псги_

` :\? \'[,’1,-!ь!!!,1_3‚"‚!^' !$… „мы!!! !! к:! …

щадит, сп '!!!

300 Чан С Сахара.!” У!.швмьИіК.!!гпъгпйцимп.-\\”
‹!/\!‹‚!^!7\,‘!М`. т:!!! черныи или

45 Хизб ;;ше;{_‚ич,№1й вымпел.жити, \`!.1-с!!,г›м—22_—1“,… …„…и…,…,-щи,

Знвпшак2
21) Печенье "!$/Пули; " ищи—!:, ж……ц. №, „;…—!:… ;;! …рнд….,.!„..7!‚

„ЧШ/5 *Чай С ‚71131013150„,; Уп'ігнпдъъііё,Кадыр!!!!!юс‘і'ь—Ы
__ ними!—ищик.тиши, чий иодидыі'мптиг

_ ‘… …___” Итого ;3 ]-и смепиБслки-ЗП Жпры—М У!г:!спщ !— …Я 78" ;(]!

___ д.3 Ка!юртпюс‘!ь— 682
Обед

« ‚ ‚ ‚
_ ‘ _

»
11”) (‚а./[а”? ЦЗ (}ЁЛОКО {аниои

Болт-№,Жиры-5. УГ,!!‘ШГП 1-14. К.‹'!\!р!\!"!!!‹!\-т!531$капусты С .МЦС] О.:И
!:. \..м -!!;…!!!!м'!‚ !, !!!!!!!…!м ст! 11!!!цін!!!!

‚!!!!! Сул С домашней лапшой
…и„,! ити/!…!!!» ;п'фр .1у\ы/к ,ни/миа!, „амиши!!!подглалцл!!и!п_«и!— й,!‚!!!;›!!,‹.м!!,!ч

Бачки-бд *. Жиры-15.25 У! .'шм'!°›!‹14,‹\‘5. К:!гшр!!‹!!!пг'н!-330 Плов из говядины …!!,
!!!. .!тимос!!!)инар\ Нир!!! (1.1Я!!!)‚‚\К711К06`ьв/к ‚нас,!!! под,"вши!\!!!!С !!!! (:\-. „тиши-М,! `‚!!!!! ("Пп!м,.! !!!:,-

…!:

,6‘3. Жиры-$. Уг,'ш!!‹!,'1ь|-д_4, Ё\`‹!.‘\\>р!н`іи!‚›с,^!.‹НЦ.}:

2110 Сок фруктовый »! !:, ‚…,…‚,и….…...‹!,

23 ,Хічеб пшеничный !,…,.!_!»т_\-‚‚‚ ‹-ч›.‹-!п‚!‹!,!:с…р!‹!!н.-..!,«!›.ч›
32 Хлеб р,)!сано- пщеішчный Биши—!!°!—У!г'!ч!!‹»’!!к!—!т!-75--№^!\=!!!!і'!!№!›-5!:5

Полдниь
3!) Пеиенье ”Мария ” ппц…-г.?.исп….‚лжпт,15,\'‚:‚д,1,…‹…щгь-,Ь

№№” Чай с лимоном \,!к,,.‚‚….-ь.…„‚,!;
шт:! ‚ часик, .'!ншщ. !!,н'і чи/шый „ім-!!!

Итдго за 2.5; смениБслки—ЗЗ.Жити—30. Уггюнщы— !

,. Кахюрл!і‘ппж'гъ-9`1 0//,Чдпъшшнп Н.М. „?(ЙЛЫМЙЭ‘ Запиши!!! ЖА,
. №№! "-


