
АО "Кчпбшкпп [ИмпытшНишиши "Иванек"
14 04 202 ; 2,1”

Меню СОШ' (7-11, 1 см)
ЭН. . { Г. Г В ! М ЬВыход (г) Наименование блюда цен (ккал), балк: ( )_ у ле одь (г), Стон ост
витамины !мг). микпозлементы (мг) питанияЗавтдак

Каша молочная пшенная с205 Белки—9. Жиры-ХЗ. Угпспплы—2З. Кгшориііиоеть-ЫЗ 24.55масло./и
мо,-токо 35% кдгпи пиши). ыпар-лщ'ик мгц-.и) одиночное ‚ ( шь йодиривинжт

200 Яблоко Белки-!, Углеводы-23, Капорпйъмпу—щ 31-68
180 Какао с молоком Белки—4. Жиры-3, Углеводы-24. Кпчпрпйхшсп‹136 14- 7]лапши 2.5“6. литр—пиши. Кикин (пи/)ипжосый)

28,86 Хлеб пшеничный Белки-2, Ущевицы-12.Кшюрпйшщпгьх 2-57
Итого За Завтрак Белки-16, Жирьъіб, Ушеводы-ЗЗ. 73_ 51№ Калорийность—580

Обед
80 Салат “3 свет!), Бспкп-ЬЖирыд. Уншипдьъб,Камшийшюгь—бі 11-86стишиа'к. ‚тд … пт)…штата, во… йодиридшншя

Суп картофельный с223 Биши, Жиры—2. Углеводы-Ъ Ка‘шрнйнос'гь-П 13.36КЛ еИКЦ/И ”
карат./‚бить а‘к, морковь &’ “к а ’к. мука питшктня «дц ‚\ш: 70 подсолнечное, яйца килл/эе 02, со и йодщлтииния.мас … типичное ‚ лавровый лист

Б ек : и ш100 ифшт С 10 (>01 “ нему С
Белки-5. Жиры—14. Уяршшдьъй Кд'шрипхюсгь—і61 53-62СЦ)/СОМ то./МатНЬЬ/И

фирм на пппюниы (т;чуфибрикит). фарш свиной (птуфабрлкипф шуб мшщшчный т’с, лук Мк, .… ки интимная т'с.„тн 70 под: и мечты. (М>, йидпрнштнг/Х томат-пасли,‚пасто с.птшпшо , мука пшеничная в'с, “жар-песок]8!) Г0роховде ‚поре Белки-12, Жнрыб, Уклсводы-ЗЧ. Калорнпипогь—гп 12-66
крупа пирах“. .тп'ю гткичшш _ (ть і‹.›‹)ир‹т.т‚ш›‹

200 Компот из сушеных фруктов Углеводы-28` к……п..№.| 1; 5…96
мусс—ь с; тнг/›ды-пшв. (титр—па ок. км;/опт лимонная

35,23 №еб пшеничный Быки-& Уілсгю вы 1. Кадюрнйнтэп»›82 3-12
35 Хлебржано- "”18””ЧН 0!й Белки-1 Углеводы—1 2. Кмирнйнщ [»,—63 2-60

Итого за Обед Белки—25,Жиры-25, Углеводы! 12„ 103—18853123
Кштппйчпсть-77Ч

Итого за День Белки—40,Жиры-40, Углеводьь] 94. ' ,

ъ 6-69№ ‚ Калорийность—1 354
' ' пшч'ср- Го.-тпщиш М.И. Генератьпьш

,

_

,
(”Л/\ Заинский Согласопп *

килью-лятпр {
дпрсхшп

'

Шить ‘



.40 или…-„„ Шмит/пса Литиция ”Ого/ёк"

Меню СОШ (7-11, 2 см)
14.04.2025 211}!

Выход (г) Наименование блюда зн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), СтоимостьВитамины (мг) микроэлементы (мг) питанняОбед
80 Салат из свет",! Белки—]. Жиры-4, Ущевицы-б, Кшарнйшшгь-б! 11...86сникш их маст напитки:/‚че, сть Ппдировштил

223 Суп картофельный с
клецками
кишпафдчь е %: морковь дк. 'к аук, муки-1 пшеничная & с, .на; иа надои ИШИМ". яйцо Ауримое СЗ. и: ”‚ йодиришінния.‚чм/на ышкочиие . мировых? ‚‘іист

Бифштекс по домашнему с
соусом
фарш “запитать:{по./уфабрпкшп) фарш свиной (по.73фабрикит}‚ .с'юбпшеничный в/с, лук && иш пшеничная кдс.мною лиш—п тащат. сть йоднрониммщ. тошнит… та. ‚писю с „точное ‚ муки ташнпчжая &’". Си тир—песик

Белки—[‚ Жиры—2, Углеводы—7.Ка трпйппсгь-5] [3-36

… 100
Белки-5. Жиры—14, Углеводы—9,Кшпришюсп-КЫ 53-62

180 Гороховое пюре Белки-|2` Жиры—5, Уилсиплм—ЗЧ, Ка.…рийппсгь—242 12...66крут дар/д', ‚мама ('ИА/Ютта, „…, йпди/иваткш
200 Каипот из сушеных фруктов Уисводы—П, КштрпйносгЬ-і!3 5.96смесь дичи/идущим, гит/14.70: ок, к… штат/‚шипит
43, 92 №еб пшеничный Бшкн‹3. Угловады- И. Кахшриі'пшыъ—ЮЗ 3-9]50 Хлебржано- „шеничнь,й Белки-& Жиры-Х_Ушсводы—і 5‘ Камцтйносгь—Ш 3-7]Итого за Обед Белкидб, Жиры-Л` Углеводы—1 18, 105-08
8 76г92

Калорийность—822
Полдкик

50 Шарлотка СЯблокжи Валки-7, Жиры-В. Ущевицы-24. Калорийнпи‘ь-145 15-50Ябттп). „л:… др……" с}, ш.…р-питк. ‚\п'ка тнт/шит)! (Кс, «(тиши, сида пмщиаал
180 на”итак вишнгво _

Углеводы-М. Калорийнмш-Ю 11-98смородиновыи
(ахи/чтит вишня (Ёп. ‹шпргціина Черни/(він

70 Фрук1повая нарезка (апельс) Балты.Кашърийдюс-гь—Э1 23-54Итого 32 Полдник Белки-8. Жиры—8,Углеводы-38, 51_02
300

Ка попийнпстъЛЧЧ
Итого за ден Белки—34, Жиры-33, Углеводы—1 56,300

‚Кирпийность-і 056
` 'лшшр- Гоішвниа М.Н. Гоноршпмый ‘ Д.А. Заинский Спишсантшк гьшляшп

‚швсктп Липски… __



А!) "Коибнныт[Джимми ”пни/ния "Огонёк"

Меню СОШ 12-18
14. 04.2025 21…

Выход …! Наименование блюда ! эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимостьвитамины (мг). миквоъчемеиты (мг) питания№260 Каша молочная пшенная с
маслом Быки-10. Жиры—15, Углеводы—24.Катцрпйпшс'гь-Зію' 36.54мо ‚що .? кр) пи таит),Миши ствочнов . сигар—псп их. (‘гпп додж/родинка]!200 Яблдко

Белки—]. Углеводы-23, Калорийность-94 31-68200 Какао с мо'локом Белки-5. Жити-3. Углеводы-22Касюрийпость-122 ]6.34миди…) 2.5%. гитар—песик. кам… (порошковый)
50 №186 пшеничн61й Белки—4, Улитина-25. Кшюрпймпшъ—і18 4.45710 ИТОГО за Завтрак Белки—20, Жиры—1 9, Углево,'хы-9З‚ 89-01Калорийность—678

Обед
]00 Салат из свекдь! Быки-2. Жнрщ4_ У…сколы-Ю. Ка шрппнмпгіоб [4.82(аши/1 ак. мм: 70 „админит/тс. сть лидирования

Суп картофельный с250
Быки-4`Жиры-3, Ук доводы—1 6, Каш ›рпйшш‘ь-і 13 14.98кл8”ками и

ки/штфе и, №. морковь гк, ‚хук він "_)-ка пшенкчшш а/ц яйца горнице с], ‚нато подсшпючиое, сом Поди/›‹жанпия,мнит интимное . ‚тироемйлшт
и е и д и н и с100 Б фшт КС 0 0 чаш & у Балкиё, Жиры—14. Ушсппды—9,Кадюрипипсть-Ші 53-62соусом

фарш из говядины (пшуфабрнкпт; фарш сти/ой (тж/уфафтмифхлеб пшеничный е-‘с. пук «дк. ‚шт! ишет/чит тц‚паст наклонно-мтс, сом Ноды/тишман, Шшшш—паста.мнит сливочное . мука пшеничная ш, сигар—песок180 Гороховое пюре Белки—12.Жиры-ЫУглеводы-39, Катргшносгь-МЗ 12,66крупа дор…. ‚\тгт сити-тап ‘ сть дпни/шинная
200 Коіипот из сушендіх фруктов Углеводы-28. Кмцрптюпь—ПЗ 5.96сить сухофруктов. стартап/к. хшпатилилтмния
33,09 Хлеб пшеНИЧН'лй Белки-4, Ущевицы-16.Кшюрийппвп.—82 2-94Итого за Обед Белки—27, Жиры—28, Углеводы- 1 17, 104-98
863,09

Калорийность-8 ] 7
Полдн ик

75 !![арлопіка с яблоками Белки—! 1, Жиры-Щ Углеводы-36. Кп‘юрпйнжгь-ЗП 23-25ибткц яйцо Алпи/ое г.“. штор—ит «м, .что питии-‚ния «‘с [тт/„пт. года тпцщит
180 на”„так вишнево -

У] поводы—14. Каподийностьё? ] ]-98смородиновый
(„дар-пшик, опиши ‹:‚м. (чт/таиличерпая сам

100 Фруктовш; нарезка (апельс) Быки—Ь Калорийность—31

Итого за Полдник Белки—1 ], Жиры-12, Углеводы—50,
Капопийчпстъ—Эт

Итого за де…, Белки-58, Жиры-59, Углеводы-260,
Калорийность-1 802;& Г……шпа М.И. Генеральный

?
'

Д.А. Заипшкпй С… пишиш…ш…скюр "3___ Дпрскшп



А0 "Комби/тп:Шкшыюнп Питания "() 'пидк“

14.04.2025 2пн
Меню СОШОВЗ (7-11)

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г}, углеводы (г), Стоимостьвитамины (мг) микпозлемеиты (мг) питанияЗавтдак
Каша молочная пшенная С. 205

Белки-9. Жиры-12, УглеиМы-ЗЗ` Кшшриііпоятгизмаслом
‚нолики 2.5%. крупа тисиц ('т'ирти ик. масло сливочное . суть йодирошммця

200 Яблоко Белки-1, Углеводы—23.Кширийнпскъ-Щ
180 Какао с молоком Белки—4` Жиры-3. Углеводьъд. Калорийность-136

машка 3.5%, стартап… кимю (поршикиыый)
24,83 Хлеб ”шен”чнь1й Белки—1Жиры-1.Уіпсводьът.Кмприпшюгь-ЗЧ

Завтеак2
34 Печенье сахарное Белки-1 Жиры-3, Утопии-2$. Кагюритющь-И’і
180 Чай фруктов„„і У‹ „виолы-1 Кшкорийнш'іЪ-27

сахар—пеш… яблока. чий ЧЕРНЫЙЛНГЩ

Итого за 1-5; смена Белки—Щ Жиры—1 9, Углеводы-1 12‚ 81—82Щ Калорийность-740
Обед

80 Сила”, из свешь, Белки-1, ЖирыА,Ук.]стлы-6‚ Кшшрийшшгь—Ы

223

100

. 180

200

свита а’к шина пдд… метта, сть йадировпнная

Суп картофельный с
клецками
кщпппфР ть «"к. паркинг» а/к. лук в/к,М_м'а пшеничная в/с, ‚наши ппдсалнечцое. лйцд к)]іиппе 112. шт- йодиротшмая,‚или :о (‘,'птачмт’ . _тв/пшый лиш"

Бифштекс по домашнемус
соусом томатным
фарш из говядины (полуфабрикат).фарш свшщй (пилфибрикат), хтгб ппшничный «№. ли" в ’к. му… пшеничная «Ус,масло под…/яичниксинь йодирош/ннаж пишит—пшли` милю античное . миа интимная 3/6, сигар—пшикГороховое пюре Балкн42, Жнрыб. Углеводы-390 Калорийность—242
кита гг:/тц масло сливочное ‚ гта ітднришпншя

Компот из сушеньш фруктдв Уысводы-28_КшюрБтНОСКЬ-ПЗ
„из… сз'го/ігду'кт/ж, стар—лент. кт штадшюнная

Белки-1, Жиры-2, Углеводы-Ъ Кшюрпйноскь-Ы

Бе.|кн‹5, Жиры-14` УпхспплъьО. Кадпрпйппспгібі

39,87 Хлеб пшеничный Балки-3. Углетщы—Ю, Кш1стрд4дьшсть-94

50 Хчебржано- „шеНИЧНЬ1й Белки-3, Жиры—1, Углеводы-! 5‚ Кшпрнйпостьт№34 Печенье сахарное Быки—3.Жиры—& Углсногхыді Кшіприйнпскъ4№
[80 Чай фруктовый У| доводы—Ж Кшпрпйяюиъ-Ш

сахар—штык.ябцткц чий черный лиг…

‘Итого за 2—5! смена Белки-2$ЖИРЫ'28‚Углеводы- ' ° '
‘Чг %, 13-39№ Калорийность-98 1 '

Бухшттср— % головинаМ.И. Гспсра-хьпып Л_А, Заинский Спгдас '
калькулятор—__ штжгоп— Лп -



АО "Конбцщпп Шкшытт ”шпация "Опт/Ен”

‹ Меню СОШОВЗ 12-18
14. 04.2025 2пн

Выход (г) Наименование блюда зн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимостьвитамины (мг). миквозпемеиты (мг) питанияЗавтвак
235 каша молочная пшенная С

Белки-10. Жиры-15, Угдепошя-М. Каширптшсткпбмислам
мимики 2.5% крупа пшено, ….т/ніегию масло сливочное ‚ ешь йодированиия200 Яблоко Балкон]. Углеводы—21 Кшторийнпс‘гь-Ч-Ф] 7 Печенье сахарное Белки-!` Жиры-А Углеполы—П. Кн юрийность—П200 ›Какао с молоком Белки-4, Жиры-3, Углеводы-25. Кпдпритюстъ-НЗмолока 2,5%. шир-песокХимии (порошков-ый)

59,32 Хлеб пшеничный Белки—4, у…еиоды-эо, Калппийгюш … 39

Завтдак2
34 Печенье сахарное Белки-3, Жиры-3, Ущевицы-25. КніПрИйНПЦПН ! 42200 Чай фруктовый Уклшкгшыд, Кщорыйпосх ь—ЗО

(дхн/никак, яблоко, чий черпыйлш‘т

Итого за 1-5; смена Белки—23,Жиры-24, Углеьшцьибб` 81—82№ Калорийность-996
Обед

100 Салат из свеклы Белки—2,Жнры—6‚Уд…юды-ш.Килорптшщь-пшмент а'к, „наст ппдтчпгчные, ‹‘(ща {лидировал/штл

250 Суп картофельный с
— клецками

карта:/тт М:. морковь к’ц ‚тс тг, ‚зо-ка пшеничная 11/5, яйцо клининг с.?` мал-.и подст/пешим тм- йодирмашкш.мастшлем/те ‚ мирами? .чш'т

100 Бифштекс по домашнемус
соусом томатнымфирш кп .гояядины (полуфщ’ірижпп),марш свищи"; (ми,»трабрикапм меб пшеничный т‘с, лук Мс, ‚\1) кл пшеничная а/с,‚ткю подал/печное. от г'тдировтшия, „шмат—паста. масло (‚пион/ше , мука Пишшчнал 6/0,

Белки—2, Жиры-3. Уі'лсншш-і7, Каюрийность-Юб

Белки-10, Жиры-12. “декады—8, Кморийнвсп-НЮ

чту-лесок180 Гороховое пюре Белки-Ш. Жиры-$, Углеводы—48.Каторийношъ-ЗЗ!крупа трах.маст тиви/имам сть йоднраатпшя
180 Компдт из сушеных фруктов Умсноіш-25. Кшсрипнпщъ-іщ

шыш \'хп ;рукптьс сигар-пшик. киытпалшпшмщ
44,2 Хпебржано- пшеничный Быки—3,ЖпрЫ-1_Углеводы-ііКалорийность-80.

Полдкик
34 Печенье сахарное Белки-З, Жщ›Ы›3_Углеввлы—25,Калорийност—ИЕ
180 Чай фруктдвый Углеводы—7.Кшорнтшпь—П

Штар-”щ ик. яд./око, чай черныйлшш

Итого за 2—8 смена Белки-40,Жиры‹31.Углевошл—Н
***—‚‚ 13-39№. }„(аіювнйности 061 —

'
„Бум ил шр- Гипппипа М.и. Гепсршплшй Д/А, Эатшюкийкамни»] шп дпрскшо____


