
АО "КомбинатШколы/от !!!/тощо: "(Атол/ёк"

Меню СОШ (7-11, ] см)
Выход … Наименование блюда эн. цен. (ккал). белки (г), углеводы (г), Стоимость

витамины (мп миквозлементы (мг) питания

15.04.2025 2вт

Завтвак
120 Котлета рыбная изминтая

С соусом
котлеты излил/паж 100.7) замороженныебгг/›). маслоподвинет/ог. томат-пакта.‚нагло Миши/«т, ‚… капишиш/тя гус

160 Рис ”Светофор” с морковью,
кукурузой и горошкомкит рисовая, морковь «бс куди—т консервировании.‚нил/‚иск зеленый, ‚миша подспгтгчное, … н» йодириванппятуши чёрный мг; штык?

Белки-12. Жиры-Ж Утеволы—1 0. Калорипношъд74 41-49

Белки-3. Жирыё. Ушсвошэі-П. Кз'юрнйноагъ-і94 20-22

17 Вафли Вики—1.Жиры-5, Углеводы-! 1. Калорпйнпсп-ЗЗ 6.12200 Чай с сахаром Углеводы-15, Кшорнйносгь-ба 2_24`
шир-лик `ИА“. чай черный лист

38,64 Хлеб пшеничный Белки—3, у. .ясиодьъіч, Кторийность—П 3.44
Итого за Завтрак Белки-19. Жиры—19, Углеводы-77, 73_51№ Калорийность-587

Обед

до Салат "Степной " изразных Бшкп‹1.Жиры-6, Ущевицы-7. Кшарпйносц—ЗЗ ] ]_62080щеи
подшофе,… в‘к, морковь & к, (Аш/цы сшёиые, горошек темный. ‚наст пожизненное,сть йодирпвтшаяЩи из свежей капусты'с
картофелем
клюют/7 е‘кж картофель 6%, туп/шви а/к. лук в:”к, ‚чист подсочшчпое. ппц Поди/швами…. томми-шитоШницель припущенный из

90 птицы с соусом сливоцно- Белки—| 1_Жнрьнз. Углеводы—13,Ка юрий…ш гг,-203 56.42
‚пО/Идтиым
фарш ‚\;/тиши Паб пятничныйо'сц ‚но. до оптики/ии ‚ голь йтщиовапнлжмоих-0 2.5%, топот-п.ШМ. так :о(“тоо-тое _ Атттнештпия 65:3. сахар-поит, чт нок
Макароны отварные с

200
Белки-2. Жиры—4. Углсвцшъъв, Калорийность—74 15.3 7

]50 Быки-6, Жиры-5, Углеводы-33. Кашрийшшгъ-Ш | 9—04миаСЛОМ
‚што/литые япония (лек оные}. ши т пиара.-теннис, мото Маточное . соть йодировамипя

180 Комнат из свежих „6ПоК Углеводы-13.КанприПипсгь-ЗЗ ]0.06
яд… о. старте: ок. кислота лимонная

30 №36 пшеничный !$с:пкИ‹2‚ Углеводы-15.Кялорийнощь-П 2-67
28 Хлебржано_ пшеничньдй Балки—2. У!.чсвод’н-ЬЮ. Кшшрийшть—Я 2-08

Итого за Обед Белки—24, Жиры—27, Углеводы-101,738
Ки тппийность-745

Итого за день Белки-43, Жиры—47, Углеводы—1738
Калорийность! 332

Бъхгад шр- ГтипшпаМ.и Гснсрыьный ДА. зат…шкий С… лаковая… _Капицци юр лир-ж : ор Липски…



.'10 "Кандидат ШкшышгоПирит/ш ”()ттдк”

Меню СОШ (7-11, 2 см)
15.04.2025 Зет

Выход „) Наименование блюда зн. цен. (ккал), белки (г). углеводы (г), Стоимость
витамины (мг). микроэлементы (мг) питанияОбед

" » п .60 салат степнои изразньц Белки-1 Жиры—б… Углеводы-13, Кіпорийносп—82 11...62овощей
картофель «д`: ‚щим-иш» в’к. сорцы тайные. Рерошек за шный. миша пот единичное, ги … йодлфоитмця

200 Щи из свежей капусты с
картофелем
нии:-таЖк, картпфечь :: & морковь Мк, лук «”к. масло подтяни/юг.Соль Подирошттія.птматтиита

120 Котлета рыбная аз минтая
С соусом
копить: на минтая. [Мкр зачи/южгиные {и:/1).маст под… уличное, „милыми/на..на: т типичное . джипшеничная (‘,"с

‚70 Рис "Светофор" сморковью,
кукурузой и горошкомкруга ])ш‘ппдЯ, ‚шутил к ’к, юкдпъізп и«„шути/;„ванная, пороть»: теленьпЪ миг/ю подгтнсчиое‚ ('ы ж штамма/ищя.перец чёрный ‚\т ттый

Белки-2 Жиры—4, Углеводы-11Клерпйл—ювтягд 15.3 7

Белки—12. Жиры-9. Углеводы-|0. Калорнйпапь-і 74 41-49

Белки—3. Жиры-& Ук лимоны-21 Ка шрийнш; | ь-Зпб 2]-49

[90 Компа,“ из свежих яблок У| лампы-и, Кщприйпостн-58 [0.62
яб…… сигар-па;ик. кл…-штамашинная

25,39 Хлеб „шеНЦЧНЫЙ Белки—2. Ужины—Ц Кшюрпйношь—59 2.2630 Хлеб ржано— пшеничный в…ма, Углеводы-11Калчрпйшю №54 2.23
Итого за Обед Белки—24,Жиры-25, Углеводы—\ 01, 105—08Щ Калорийность-706

Полдник
50 Сочни с тадрогддъ Белки-7. Жиры-Ш.У| ленты-13. Ка юрийшш | ь-і 66 19- 72яйца кури/та с], тии/‚о.: мука „итти/юя к‘с. маргарин. сметана 1.5%. сахир-пегпк. смт лишения тт{таи/тащит
180 Напиток из варенья “лейблы—22, Килорийноьть-ЗО 8-23варите « ами/тшщ'нте ‚!./„мо; сахар-лет:", кпк тнт ";/‚полная
70 Фруктдвая нарезка (банан) Углеиолы-і ]. Калорийнпсп—П 20.58Итого за Полдник Белкиж, ЖиръНО. Углеводы-46, 48-53300

Кч пппийнос'гъ-ЗШ
ИТОГО за день Белки—3 ], Жиры-35, Углеводы-147,

Калорийность—і 007
Бух: ал шр— Гпмчиипп М.И. Гшюращлшй ЦА. 'Ёагпискнй С… дает……калькшт ор ’ дирспор_'_ Днрскгпр

300





АО "Комбинат [!]/«пьют; Питания "Огонёк"
15. 04.2025 2вт

Меню СОШОВЗ (7-11)
Выход (г) Наименование блюда зн‚ цен. (ккал), белки (г)., углеводы (г), Стоимость.

ВНТВМИНЪ' {МГ} МиКПОЗЛСМеНТЬ' (МГ) питанияЗаотдак
' …) Котлетарыбная из минтая

200

1 7

200

37,73

` 36,1

205

Быть! 2. Жиры-9. Углеводы-|О, Калорийность ] 74С СОУСОМ
котлеты из ‚ип/тая, [Мэр запорожштые Кт»). мост подтип-тое.типот-паста. мацт шуточная: . мукатиши-шая а, с

Рис ”Светофор ” с морковью,
кукурузой и горошком

Белки—4, Жиры-6, Углеводы-29, Кшюрмйпмть-Цп

крупа ршщшя, .ниркоьь а‘к, Ауд-др) … щлт'ирьирисцятия. городищ хип-ный, масло подп…шшта, сть пмлфавшм/„я

815,83

80

Вафли Белки—1. Жирърі,Уысмозщ-і !. Кшшриъбщюгьмз

Ч“й С сахаром Угшюлы-і5, Каларишюстьъо
(пир—песок. чий чарныіыиит

Хлеб„шеничный Белки-3. УГ,-шно.ш—| 9, Кморнйнош ь-70

Завтдакіг
Бутербрдд с повидлом Уілгвпгщ-і &, Кшерпймосгь—47
пианино.бата/; Мариной

Ч“й с лимонам Упшмшы-і 5, КалориіднштЬ—Ы
«пар-пиши. ‚'пшом чай че ‚ный лист

Итого за 1-5, смена Белки-2%Жиры-21, Углеводьу-ХО‘)‘ 81-82Каловийность-699№С(и1ат "степной" из разньш Ь'елкид, Жиры—8, Углеводы-|З.Кшюрпйшютъ-і |Оовощей
карта/[№5 и“); моркови 6 “›‹, варны д'отёные. гор/шт: взятый, ‚пас.… подтипа-щас, сть Подировшпшя
Щи из свежей капусты с200 Белкп›2, Жиры-4, Углеволы- ; 5, К…рнппость-щкартофелем
ширина 0 ‘к. ›‹арпюфаль в‘к, морковь &’к. лук М:, ‚шила подпишите, сочи ішдироаштал. томат-пасли:

120 КО ета РЬ1 ная из минтая Бечкп- 2, Жиры-9, Угтщшы-Ю,Кщорпйность-1 74с соусом
испытаныиз „чин/пик 100.7: зипоршжспные (пф).маша подголншоте. пшнапігпикта. масла оливин… \ … киПидьМи-‚щт КЛС

: ! п
200 рис све,п0ф0р С морковью, Белки-4. Жиры-6, Углагшды—З‘З` Капорийность—ЪШ

КУКУДУЗОЦ и горошком
„апа рт пыщ ‚кирхи/нь « 'к. куюрушквищщщкшаннии, горошек ватный,маст подсолнечное. соль йтшроокптця

190 Кдуипот из свежих яблок Углеводы-Н‚ Кширнйшшн—іё

ябчоко, сахар-тат. кислотаЛитиция
40 Хлеб ”шеничнь1й Белки—3. Унитазы-19, Кшшрпіінощь-Ш

' 28,65 Хлебржано- пшеничньдй Быки-Ъ У…скоды- 1 1_ Кшюрппнпснь—‚ЧЗ

Полдник
361] Бутерброд с павидл м Углспп-ты—П, Ка.…рмйпостыИ

повидло бти/ш „припой
205 Чай с л…,оноМ Шпионы-15,Калорийносгыб]

штцът-спы _тппн. чай черный 1……

ИТОГО за 2-я смена Белки-27. Жиры-29, Углеводы-] 42,1 099! 75
Кашевийность—ЧО?

Б……щр. % г……„щми. генцрщный ПАЗапжсъий Гшлдиощно
жа}”:К\.|д10П ЛППСК10П Лппскюп



АО "Ки пбпнатШкплытт !]штптя "ОМ/тк"
15.04.2025 28111

Меню СОШОВЗ 12-18
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость

витамины (мг} микпоэлементы(мг) питанияЗавтдик
Котлетарыбная изминтая

250

100

720 Беты-1; Жиры—9. УглевплылцКгппрнйншть- [74С соусом
нищеты измштщя. „Шир замерам-шими (пф).маст ппдсшничмие томат-листа. ‚пакт степи/ши „… кплншнцчтт п’с

” ”Рис Света 0 с м :200 ф р орковь 0, Белки-6` Жиры—5, Ущевицы—47, Калорийность-255КУКУДУЗОЦ и горошком
кита/итти, морковь в’к, реш…-;и консервированная, горошек зеленый,мпгт подсолнечное, «по іміировинпил

. 1 7 Вафли Белки—\\ ЖпрььіУглеводы-1ДКшшриіонос'хь-ХХ

200 Чай С сахаром У|.ши0дЫ-15.Кшарийиосгь-ЬО
шыш—песок. чий черный ‚чист

38,85 Хлебпшеничный Белки‹3_Ужины-19, Кшюрпйность-чт

Заотвак2
36,1 Бутерброд С дэвид/дом Ушевпдъъ] 1, Кшюрийпость—П

понд/дт, батон нарезной

200 Чай (: лимоиам Ущевицы-15. Кшюрийносхъ-59
идти-песик, лимон. чий черный тыс/п

Итого 33 1,5; смена Белки—22,Жиры-19, УглеводьЫ28, 81-82Ш.. Калорийностъ-775
Обед

Салат "Степной" изразных100 Белки-4, Жиры-10. Углеводы-8. КЗЛПрНііНПсП-г | 37овощей
киртафельв/к. морковь э‘к. о…э'риысат/ые. тршшк видный. мцст подс'итне'пик', сть йндщттнмия
Щи из свежей капусты с
картофелем
капуыпа а’к, картифг'іь&”А: лжи/шта Ею лук тк. мастилаваш/«итог.сть ііодирощиишя, ‚полит—пшли!
Котлета рыбная изминтая
с саусом томатным
тишины шмштшя. іП/Угр затор!) жет/ые (пф),мате Подсолнсчпщ". томми-паста. маси шим-тие . и; кипитиичгши # 2‘

Рис "Светофор " с морковью,

Белки—2, Жиры-5. Углеводы- Щ Калорпішость-ЭЗ

Белки-! 1, Жиры-8, Углеводы-1 Калорийность-! 50

180 Белки—5, Жирьи—4‚Уг;1сно,‹1Ь!—42‚Кшшрпйнощь—ЗЗО
КУКУДУЗОЦ “ горошком

' крупа ‚лишит. моркови вк. шкур}… книг:/[имитации,тришек ';и теммй. .шптю гиде/мидяне, си „. шли/ттт…и

180 Кампо,” из свежих яблдк Уп.…польнз, Кшюрпйиость-ЗЗ

яб …… („ж.д-пач…. кислота‚тштюшя

32,3 Хлебржанд- "шеничный Быки-2Угли…ды-11,Калорнйппснт58

Полдник
36,1 Бутерброд с повидлом Углеводы-Н,Кшормйиость—М

подтип. Литин мирами?

200 Чай с ‚7114110110411 Уыщшлы-іі. Кмприйлюстэг”
визир—песок, лтюн. чай чернит ‚тм-ш

Итого за 2—я смена Белки-25, Жиры-28; Углеводы-| 17.
_

1 078,4
Кшовийность—ЗП

Б\хгмгвр. Головина МИ Ггнершпъпый ЦА. Зелинский Согласовано
›‹шткгдтоп д\юскшп _ __ Лири-топ


