
„Ю "КомбинатШкплышио Питания "Оммёк”

Меню СОШ (7-11, 1 см)
16. 04.2025 2ср

,Выход (г) з . .Наименование блюда и цен (ккал), белки (”› углеводы (Г),
витамины (мг) микптлементы (мг)

Стоимость

90

170

17

питания№Гуляш из филе курфшш "дудки куриное (парики »; бих). ‚порты, а’к. лук вл.-‚ мимо пидш и щиниг, сдштции 15%, "ім/тп—писта.стьйдднраь'июшя

Быки-|О, Жирыд, Шшшш-2. К:…притюстъ—Юб

Каша гречневая с овощам ” Белки—5, ЖнрьъЁ, Углеводы-3& Кппарнйпостъч209

крутаритмия,мир\’ивь вк, лук & 'к. миг. ю ПОдЕЦ’ШЕ‘ШОЕ. сть йодпришиттПеченье сахарное Белки-Ъ Жиры-2 Углсюль-ПЗ.Калорийность—71

55-5 7

7-96

2-96200 Чай фруктовый Углевплы-7. Кторийностьао 2-98сигарами-ик. яблоки чий чсрншйдтт
40, 48 Хлеб пшенаЧный Белки-3, Углеводы-ш Кшприйш'юп.-94 4.04Итого за Завтрак Белки-19, Жнрьъіб, Углеводы-80, 73_51№ Калопийность-54О№60 Салат из моркови Белки-1 Жирыа’,Ущевицы-12 к:» шрийэпюц-Чб 10-13
200

90

160

200

39,7

30

нашим; а'к. сигар-пт ок. мама легитимное
Суп с вермишелью
киртофтьМ:, веши/ши ш (мака/юнные №00тя яичные), ‚дук «’./^; мерить 313$, масло [тдс-олимп!» стьйодировиннгш

Печен ь ”а-строгановски Бе пки-12. Жиры—1 0` Углеиогш-З` Калорийность-1 67печень .ткяжьж смыла/т 15%, лук а'к, маша подст/«шире. мукапити-шая в/с. мшъю дипломное . сольйаду/ритмики

Белки-4` Жиры—4, Углеводы-21. Кюорпйнощь-99

Картофшь 30печеНн61й Бем-№4, Жнрърь} Угнепплы—29.Кшприйнжть-174ка/ятофшь в А" мас./а тий—„Лисина «;.… йоддшишмиия

Сок фрукт08Ь1й Бслкн- 1` У| пеналы-20, Кшшрийщц №85
№66 пшеничный Быки-3, Углспп;ш—20.Кшшрпйшш№14

№ебрэюано- пшеничный Белки-2` Умсиолы-Ю,Кшюрнйішщь-Я

14—39

52-31

34-26

10-32
3-56

2-23
779, 7

779, 7

Бри :ышр- Гол-типаМИ Гспсральшлй ДА, Задонский СогпнсппшюКШСЬКУіШ ПЦР
ИНИС КГОП

ДНЮ…“0"

Итого за Обед Белки-27, Жиры—26, Углеводы-1 16,
Ю; чопийнпсть-МЧ

Итого 33 день Бели/147, Жиры—42. Углеводы-196,
Калорийность-1 310



‚40 "Кшт’тштШкп ТЫ!!!/0 Питт/ия "Опт/ёк”

16.04.2025 2ср
Меню СОШ (7-11, 2 см)

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал). белки (г), углеводы (г), Стоимость

60

200

90

витамины (мг) микроэлементы (мг)Обед
Салат из маркови Быки-2. Жиры-5. Угневольь! 2. Кллорпйтш…%
моркови и к. ипхпрппик, ‚паст подст/шипов
Суп С вермишелВЮ Белки—4. Жирычі,Угжводы—Ш, Кшшрнйппсчъ-Э‘Э
Миртл/[т.тндс вермишель (‚тии/лишила изделия яичные). лук в/к, моркови &’к, маст лодкам/вини, стьйпдиржшапная

Гуляш из филе кур Белки—ЩЖирыЛ.УншиодьъъКыорийносгь-ізб
филе дудки Куршше тиража кубик), маркам в‘к. лук алк, яшма подвижек/тнг, сменила 15%. топит—пакта, гольй…)щювштия

ПИТЕННЯ

10- 79

15-59

55-74

180
мука тии/шины Мс. творог. яйцоклцииш :3, сигар-исты м…:ю ‚:(—‚типичное. дрожжи суша,

іщтср- Гшюшнш М ‚И. Генеральный
‚

“ ДА. Затонскнй Согласованокщътлятоо штатом—___ Лнрек шп

(ть іюдщитштаяСок фруктовый Белки-і. темы…—щКшюрийпниь-т

Фруктовая нарезки (апельс) к…рип...…—зл

Итого за Полдник Белки-9, Жиры—8,Углеводы-39,
Ктопийнощпш

Итого за день Белки—32,Жиры-31, Углеводы-157,
\
Калорийность—1 026

150 К“…“ гречиевая с двощ№и Белки-2. Жиры—Т Углеводы-33. Кл «›риииость—1 85 7..20
крупа греции/пт ‚па/тнт; и'к. лук « іі. маш/и поак‘шншпше, сть йодироеиншш

180 СОК фруктдвьдй Белля—0.9.Уысипдьь18,Калорпіішшьлб 9.2937,3] №еб “‘ИЁНИЧНЬЁЙ Белки—З, Ущевицы—[& Кшшрийию.:ть—87 3-35
42,47 Хлеб рисан0_ пшеничный Бетин-3, Жиры-1, Углеводы-12. Кшюритшт-К 3-12

Итого за Обед Белки-?А, Жиры—24, Угзтеводы—і 17, 105-08Щ Кашев'ийностъ-БЗ№50 Ватрушки С творогом Быки-7. Жиры-8, УглспотлчіЪ Кшюрнйпошь-і64 13-99

9-29
23-54
46—82



АО "!к'гшбщмт Ц1ктьтиниПитания "():пнёк”
16.04.2025 2ср

Меню СОШ 12-18
Выход (г) Наименование блюда зи. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость

витамины (мг) микроэлементы (мг) питанияЗавтдак
110 Гуляш из филе кур Белки—ШЖиры—& Угпвпопн-З, Кторнйимть-шь 78.69

200

17

200

40,48

фила грудки юрт/ие (лирика кдбиц маст надтлншише. .‘гд'к 5%. м::/жили а/к, смшптш П%. пт чат—лак ти. (альйпдирааанния мука пшеничная М

Каша гречневая (: овощжи Ники-6, Жиры-9, Углеводы—44.Калорппнпсгь—Зііб

крупа гречнитт, моркпиь дгк. лук від-‚ маслоподшпшчмое. сить йодировашшл

Печенье сахарное Белкхъі.Жнрьь2.УчэхсвпДы-і 3, К.к’60рмйът‹т1.-71

чай фруктовый Умницы—7, Калорийность-30
Сатир—пмж, Яб'юкц май черный лиги:

хлеб пшеничный Вилки-‚3, Углепопы—Ю,Каторнйнщть—Э—‘ь

9-60

2-96
3-05

3-56
567,48

100

250

100

180

180

39,7
30

Итого за Завтрак Белки—22,ЖнрьъЮ, Углеводы-ЗТ
КалорийностьЪОЗ

Обед
салат из маркови Белки—3, Жиры—8. Угпелюлы-ЗО.Капорнтшстьібо
‚ип/жопа д’к. Штар-песик, ‚ши-‚т подсолнечное

Суп С вермишельЮ Белки-2. Жиры—5, Упкшпды-27. Калорийнишь-124
минут/‚епт„д вг/шишеп, (,\и:›:‹11‚›г»щыгптдгпия личные}. лук в’к, мпркпнь н/ц маст подст/ттт“ сть‚чт…/‚от……и

Печень по-строгаповски в……щ Ж…»…— У
печень япвяжья. сметана 15%, лук м. мнит ппдсшнечнае. муки тиеншная а’с, ‚настштат/тс ‹ сольподи/тмин»:

воды-4, Кл юрийьшсгь-202

97-86

1 7-98

19-49

54—54

41-83

9-29
3-56
2—23

879, 7

70

180

100

350

350

кмытхятп
Бум ъышр- Гшпшипа МИ. Гонсрмьпый

‘ . ’Д4А_ Зап-омский Ст.-щенка…)
директа Дирскшр

Картофель запеченный вс..…. Жиры-6` уг.…щщк.…р..№…шь
манит/т.т» «"к. маст ппдпишчииш. дать йодиритття
СОК фруктовый Белки-Ъ Углевоіш—Ш‹Кшорт‘шостьдб

Хдеб пшеничный Белки—& УглеводьрЗО. Кплорийиостщ

№36ржака; пшеничный Белки-2. Углепплы-Ю. Капорийиостыи

Итого 33 Обед Белки—28,Жиры-32, Углеводы-131,
Калорийность-906

Полдник
Ватрушки С твдрогом Белки-10. Жиры—! 1, Уклсвпдыі‘),Кшормйнпсгь-ЮО

‚хо-ки пишит/тя&&: ‚паи,/‚та ›п'щи юри/ши 52, (шир-легок.мама надситншпте.д;…жити ‹;‘щлш. Си и: йадираьштая
СОК фруктовый Белки—!. Умницы-18, Кш1орнПнос1Ь—76

Фруки103ая нарезка (плеяде) Белки—і,КалорийносАЪ-Зі

Итого за Полдник Белки—12,№1ры—П.Углеводы-48‚
Кшапийппсть-ЧП

иг…—о за день Белки-62, Жиры-62, Углеводыдбб,
':зКшювийность—і85|

148-92

19-58



А!) ”Кпмбинтп [!./пивногоПитания "Омше‘к"

Меню СОШ033 (7-11)
Выход (г) Наименование блюда зн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость

витамины (мг) микроэчементы (мг) питания

16. 04.2025 2ср

Завтдак
90 Гуляш из филе кур Бслки-1О,Жнры—7‚Уншншш-З. к.ишрий.…….1звфиш грудки горнице (каретка кубик). миркинь в’к. тукет миша под.-штамм, сметана 15%. то,чштпшти. соль{кодирования

170 Каша гречневая С овощшии Бел….в.Жиры-з,Углеводы-38,Капорнйтшс'ъ—209

«дт-па‹рс'иешт. моркпкь ш’к. дгк г'к, ‚питт подтяни-тис. оп'ш йидироаиимил
.! 7 Печен ье сахарное Белки—1 . Жиры-2 Углеводы-13. Качкэриіпюсть—П
200 Чай фрукт08ь1й Углемщыд, Каторийность-ЗО

сп.!и/РШ‘СЦК. ябдикп. чий чирныйспп'т

41,04 _Хлеб пшеничный Белки-3, Углеиилы-2О, Кашрийноиь-‘Зб

Завтдак2
[ 7 Вафли Ба,-мыш Жиры-5. УХ'ЛЬ‘ВНДЫ-1[,кіПОрИіЙЮЬ'ПгЗХ

200 Чай с сахаром Ут'лсволы-іі Касторийипсть-ЬО
. сахар-пост:, чай И’рпый лист

Итого за 1-” смена Белки-21, ЖНрЫ-Щ, Углеводы—106, 81_82Ш Калорийность-690
Обед

60 Салат из моркови Бити, Жнръъі. Угтшивлы-П. Кд.‹прий|шсп›-96
.чтркивь а'к. сахар-песок, маст подсочнечное

200 Суп с веріиишелью Белки—4, Жиры—4. Углеводы-21. Ка…чрнпнпсть-т
карпик/итьадм «ь»/шипеть (макаронные шдг-„шяяичныяА .тук … ‚порти-пт, «бк-. миг-70подттнеч/‚щ. ; аль"иди/)(шинпаи

90 ГуляИ»! из филе кур Вам…-Щ Жиры—7, Ункснолы-З. Кщпрнйносп—Пб
фиг ‚эт-‚›…кли/поо (на/тетка кдбик}.мп,!кішь к ’к, лук «"/‹. маст подсатгшчппа счета/ш 15% томат-писни. спид,йпдщюттшш

150 Кадма гречневая С овощами Бекки—2, Жиры-7. У] „свопы-Ц Кыпрпйностъ—Шб

КШ па гречнгшщ марки/ть в’ьи ‚тук п‘к, масла падсаттшчног, соль йоднрттплшт
180 СОК фруктовый Белым. Углеводы—18,Кшюрпі'ппшь—т

3 7,8 7 Хлеб „шенЦЧНЫЙ Белки-3. Углеводы-1 в. к…рипнпсхыз
42,47 №ебржан0“ пшеничный Белки—3. Жиры-Д Умницы-12, Кшнриймостъдб

Полдник
17 Вафли Бслкхъі,Жиры—& Упюводы—і1,Кынрийносгь—хх

200 Чай С сахаром Углеводы—іі КплпрнйносгЬгЬО
«пт:-)т.ик, ч…: «и,…/‚тлист

Итого за 241 смена Белки‹25‚ Жиры-28, Углеводы—14
Калопийность-ЭЩ

' Бухгалтер- ' Головина М.И. Генеральный )]‚А. За'гшюкий Согласпиан.кгытмтятпп директор—___ Лирскт- ..

977,34



А0 ”КандидатШкольного Питания "Огонёк"

16.04.2025 2срМеню СОШОВЗ 12—18
_

' Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал). белки (г), углеводы (г), Стоимость

110

210

17
200

33,3 7

17
200

витамины (мг). микроэлементы (мг) питанняЗлатдак
[гуляш из филе кур Белки-№ Жиры—15, Уюшншпл—З, Каширитюсгьаоа
флис грудь-нкурнное (›‹арежи куднк). морковь він, ‚тук зік. маша подражание, тащит—Литта. СПЦ/[› йодирпвпюшя

Каша гречневая с овощами Белки-& Жиры-7, Углеводы-31Калорийность-216
крупа финская. морковь в’к. лужа/к. ‚наши пошол/начина. со !ь йоднровинния

787,37

100

250

100

200

200

35,61

17
200

1 102,61

Бухгнтср— И Головина МЛ. Генеральный Л.А. Затонскии Согласппшюкаяк-пляши
директор Директор

Печенье сахарное Белки-1. Жиры-2. Углеводы—Ю,Кширийппсгь—П
чай фруктовый Углеводы-7, Калнрийпцсть-ЗО
Штр-песок. ‚чётко. шп? черный ‚'пи'т
Хлеб ”шеничНый Белый;. Ул лепили—1 6, Калщщйпошь-П

Завтдак2
Вафли Быки—| , Жиры-5, Уыснмы—і 1, Ющшрийпьспгзб
Чай с сахаром Шлемиля-15` Калорийность-60
смарта/Ж. ті: чудный лист

Итого за 1-я смена Белки-24, Жиры—28, Углеводы—99, 81-82Калорийность-748
…Об—ед

Салат из “моркови Болты, Жиры-8. Углеводы—18.Кшіприйпос'гь—ИЗмор/«ть &’А’, (”кипр-петамата подга'пмчипе
_Суп (: вер‘иишелью Бенни-З, Жиры-Д Углеводы—14.Кшюрнйносіь-Щкишит/)и 7ь « 3.1 вирши/‚е ть («иди/тильда италия Яичные), ‚'йодщшшитня

Гуляш ЦЗ фше кур _
Вешки-12,Жиры-13,Углсводы-5‘Кшорийноскъщб

а/к, моркпвь в‘к. ‚инст надщтнштгм ить

фит гр) дм! цуп/ние (штат: кубик), маркет, Мк, \'к ш'к. масло подштечпии. тащит-тана, сть :“тди/юшпная

Каша гречневая @ двдщами Белки—6, Жиры—7. Именины-31,Кшюрни'носьъ—Зоб

‚"/ШИН греч/твт,мг;/шт, @ 'к. лук вг’к. ‚шкив подсачнечпое. соль йадщшвтщалСок фруктовый Белки-1, Уллсводы-ЗО. Кштрийипспм85

Хлебржано- пшеничный №… Углеводы—1; КаппрмпносгмьБ

Полдник
Вафли Бенин, Жпръьі Углеводы-1 д Кшюрнйпость—Зх
Чай с сахаром Утопшая-іі Кшорийшшъ-бо
Ш:.тп/нгшпк, чай черный лист

ИТОГО за 2.5] смена Белки—27.Жиры-36, Углеводы-123,
Каловийность—927


