
А!) "Каз/баттл ШлютьмогоПитт/ия "Опт/М”_

1 7. 04.2025 2чт

зн. цен. (ккал),
В таминЫ

белки (г), углеводы (г),мг мик иэлемеиты мг

Наименование блюда

Завтеак
90 Шницель домашнийс соусомтоматньщ

фарш из говядины (г;от_1'‹/›а‹7/л:жині)‚ фирш свиной (наш/шашкам}, хм? интимный „кд лук ги, птмат—тжта.
шага/ш пани/швочиьщ ‚хаки пишиш/ши дис. маст и:)дщмтеітое.сахар-легок.саит йддиротпнпя, яйцо шунтов с?

[60 Картофельное пюре Белки—4, Жиры-8,Ущевицы—28,Кч шрийносгь—і93 32-68
карта/[;да в‘к, мимики 2.5%, ‚пт 10 шато-то..» ‚ соль йодириь'аниия200 Чай с сахаром Углы…лы-Ю, к.ы„р„й„‹…_во

2_24
(шир-пита чай черный ящик

Белкин. Жиры—8, Ущевицы—18.Кторийшъсгь-[БФ 33-38

58,53 ХЦеб ”ше”ичнь‘й Балки-4, У!;чсвпды-22, Кшпчтйнпс№139 5-21Итого за Завтрак Белкп— 16, Жиры-17, Углеводы—83,
73-5]

508,53
Калорийность—551

Обед60 Винегреіп овощной Белки-Д Жиры-6, Углепп‘хм—іКшприйнпшь-Ш 11—14
кар/пофиг; :; '/‹„ ‚тута/‚ъ М:, пар:/ы тий/ые, цвета 3%, лук и к, ‚пп-дт ппотточппе, тдь {литровым/‚ая200 Рассольникленинградский Белки—5. Жиры—3, Ух леводьр]7_ Кашрпйнос№127 ] 7.49киртифк'м гис а_{жущы г;:лёньщ „мп/ткань @ ’к, крупа игривая. тук &’к. ‚шит подгп щеки/ае. сть йопнрованшш[10 Наггетсы Куриные С соусом Быки—ЦЖиры—8. “липиды-! !, КазориПнпсгь—Ш] 65.99фит під.-дни юрт/ае [пи/целкаю'бнк) тушат—пирит, сут/ш тнт/›плочпьш.яйцо ‚гу/итог 02, муки пштшчиияа’і‘.

маию Подгтнечное.сть йодид/шаттл. сцхар-пегпкКаша ячневаярассыпчатая смаслом
кррш лчпгш/я. маст тия-очное . ши.. :?одирокпищія180 Кодіпот из сушеных фруктов умницы-25,[Смертность-102

5.36
смесь ‹цтифрукиюв. отд/ниш.: кшппталштшщя35 Хцеб пшеничнд‘й Никич; Угпспольъ] 7, Кашерийпцшь—ВЗ 3-12

150
Белки—6, Жнрььб.Уншиш|1‚л‹33‚Ка.…рийносхъ—234 9-08

35›13 Хлебржано- „шеничпьдй Белки-2, Именины-12,Кшшрийношь-бЗ 2.60
ИТШ‘О за Обед Белки—28, Жиры—24, Углеводы-120,

770,13
Китти… .—:Итого за день Белки-44, Жиры—40, Углеводы—2

770,13
'; Калорийность—1 377`—
.Бухгшпср—

Минина МИ‘ Гепсршьный ‚”ДА. Знтнский Сщласопанп
кмькшнгоп

дипскшп
Липсиц)\



АО "К(шдннатидиллию Питт/ил ”Оли/ёк"

Меню СОШ (7-11, 2 см)Наименование блюда 3“ цен. (кк-ал), бы…" (”и
Вита ины мг мик 03Обед60 Винегрет 0801141101? Белки-!,Жиры—6, у…сш.…‚х.б_ №,…рий…›о…31 11-14

кирптфе и: «‚“к. мор/„ош, пак, щиты т гёные, щеки а’д', лук (; ?(. мас/к) иодгтнеюте. сть йпдяфптнпая

17. 04.2025 2чт

углеводы (г).
ЧЕМеНТ’Ы МГ

200 Рассольникленинградский Белки-$,)Кпры—3.
Углсполы—ПКл.,шрийпосгь400

17.49‚(мрт/›‹];ыь :? ‚к, (г.);/щи гашиша маркам» а’к. Артапер/тваи доче &’іс миг:/и подспхшечжшксш… йсгдпротнмияШницель домашний с
соусом

90
'яки-7` Жиры-8, Углеподы—Ш.Каширнйппшии ! 59 33.38фарш из тии/Энид: (пощфабрикит). фарш сот/ой {пт)-файликат}.хлеб питншшыйа/‘с. лук а/к. тдиаш-ттпа

суши! панировочные, ‚ш'кц птиц:/чип?(:,/с, миша пидсшнечмт, сигар-таж, ешь йодироаамнал. міщи юг:/иии с.?
160 Картофельное пюре Белки—"` Жирьък, Младшим-28, Каюрийпошъ—Шз 32.68

кишит-ль тк. ‚итпко 2.5%, мимо цлточиое. сп./ь йтіи „винит?
/

180 Кдмпот из Сушенднх фруктов Уьшюлььгі.Кшюрийнпсгь—ШЗ
5.36

гмггь ‹:хтофдгкптп. пиар»::дсгж, кпглата лина/тая\ 27,14 Хлебпшеничный
Быки-3, Углеводші 1. Калпрпйиаы‘ь—(М

2-43
35,13 Хлеб жанд— пшеничный Велюр], Ущевицы-12. Кшюрнйносп‚›63

2-60Итого за Обед Белки—24,Жиры-26, Углеводы-1 17,
105—08

7522 7
Калорийность-762Полдник

50 рогалик со сгудцеННЬш
Белки-4. Жиры-5. Углснкшы— 30, Ка шрийнпсть-і 75 9-89

мид/ТОКО/п
‚цгка пишим/тя вхо, матка (диап/те Ь‘Лрёнпг, яйца клик/те г]. масла подст/лечит, слыш—лесок дрожжисухие,
@… йодиртттшя

180 Баренец
Бс.хки‹5`Жиры-3. УмопомъТ Кториднпш ь—90 30.49

100 Ф ктовая на ЕЗКЦ тбЛОКО) Ул.:шио‚›‹ы—і!, Кшорийпоскь-М
[5.84Итого за полдник Белки—10,Жиры-8, Углеводы-49,
56—22Итого 33 день Белки-34, Жирьъ34, Углеводы-166,

330
‹; Катовнйность—ЮМБмгцл'гср—

‚ Головнин МН Гепсралыши
‚ [[А. Затонскпп Согласовано

калькулятор

директория директ…)



‚›!О "!‹`ппбннптШколы/шиПитания ”Оганёк”

] 7. 04.2025 2чтМеню СОШ 12-18‘

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость
питания

100

200

200

витамины (мг}. микпозлементы (мг)Зав ак
Шницель ддмашнийс соусом Балки—! О, Жирьл‹14‚ Углеводы—12,Кшпрнііность—ЕМ 49-67фарш ичгоаиаилы ітщ'фадіткглп), фарш сви/‚ий (:шауфгібрикглиі. под пшеничный «Ъ. лук &’Апаннритщпьш ‚шит иадгитшнюе, таитпчшгта. мак-„ю сливочное , ,… мд пшаюри/юа г.?, визир-[мик

картофель,—[де пюре Белки-4. Жиры-А Углсвшш-29` Качорпіінпскь-іьд 40.85картофель в’к. ‚ишака 2.5%. мита сливочное . ешь ЛидилиыншщЯблоко
Быки—1. Углеколы-ЗЗ, Кшшрнйноиъдд 31_68

:!:/)и
шииты ці: инь и…)ировимшы. яйца

200 Ча12 С сахаром Ук левиты-1 5, Кширийнпсгл.—(»О

2-24
` т.т/ншпж чий черный лиш:
33,93 Хтебпшеничный Быки-3, Углеводы-П,Кшюрнйнщгь-хо 3-03Итого за Завтрак Белки—17,Жщэы-П, Углеводы—95, 127.47Щ Калорийность-600

Обед
[00 Винегрет 030ЩНО „" Быки-2, Жиры-і0. Ушсводы-Ю. Калприйшшгизв ]8.57
250

110

картофельи морковь и}, п\{щщы сгнёные. света ш‘к, лук вЁк, мпст поделили/Але, гдчд йдднргжтщия
Рассольник ленинградский Белки—3, Жиры—7. Углеводы-17,Каянрпйнпсгь-іи 21-86к.;рптфьать в “к. пдд-‚щи гащ’иыс',морям» вЫ, крупа мертвая, Тук :; к. ‚паст подсолнечние. пшь йМирпвап/шя

Наггетсы куриные С СОУСОМ Бе.-чхи—12.Жиры—7_ У…своды-П,Кц юрийнпсгь—іЗі 65.99филе грудки клипа:/е {тички мидии). тпмитпастп, сушит пишшптцные. яйцо куриное ег, мука тисиц-ищято,
‚нас… надои/печные, сть Поди/штаты, сидр—нет;:Каша ячневаярассыпчатая С[80

Бачки-6,Жиры—5. У| ‚чсво/и,г-3& ю…рнтшгъа! 8 10.89мас./10.01
крупа икт-аля маг «7 шило-тие , ми, йадмрпмпшая-

180 Кампо,“ из сушеншхфруктов Углеводы-2$Кшюрийкпсгь—к02 5.36спесь {пгт/‚джимм. ‹‘ихпр—Лгит, к…тппалштпппя35 Хлеб пшеН”Чнь,й Белки—і Углеводы—1 7‚ Кшюрнйнпсгь-Зіг 3.11235:13 Хлебржано- пшеничный Белки—А Углеводы-№. Калорийность—63 2.60Итого 33 Обед Белик—28. Жиры-29, Углеволы- |Зб, 128_39№ Калорийность-907№75 рогалик СО сгущенндім
Белки—6, Жиры-(к, Катеришки—№262 14.84МОЛОКОМ

180
100

355

355\Б}хгнптср- ГпштнпаМ. Н. Гепералышй ‹‘ДА. Заинский Согласпнинокалькулятор ;шпшппр.` Директор

м3… тнгшшшш к 'с, мо-тко щими/ов ‚шрамов. яйцо щуп/иде 62. маг… под: „ мнимое, сахар-тт“ дрожжисуше.т.п, поджатыми/ая

Баренец Белки—5, Жиры-1 Унисвплы—7. Кгыпрпйпосж
ь-ОоыаФруктовая нарезка (яблоко) Уцлсволы—і !, Кшпрнйпосъь—47

итоги :… ПолдниК Белки-12, ЖнрьгЭ, Углеводы-1
Кч попийногть-ЗЧО

Итого за день Белки—57,Жиры-55, Углевопы—
“‘

Калорийность—1 906



»“) ”Котт/тт Шшшш/№0 ”италии "Огонёк"

Меню СОШОВЗ (7—11)Выход … Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), СтоимостьВНТЗМ іНЫ М МИ О 'ТЕМЭНТЫ МГ ПИТВННЯЗавтдак
90 Шницель до‘иашний С соусом Белки-7, Жиры-8. Углеводы-18, К:…торпйлша-ь—ПЭ

17.04.2025 2чт

фарш из говядины (пситфлбрщит), фарш гаи/ті! (тщгфпбрнкшя),хлебпшеничный п/ц лук «Хк. пт чат-итти.
сухари птщраац-шые.‚шта ”циничнаяа/с, мимо подвиг/гите, сахар-песик. сть йоту/вашими.яйцо кури/иш с.?Картофельное пюре с' 175

Балки-5, Жиры—‘), Ущевицы-31. Калорптюпь-Зі |
р/маслам
Картофель (бк. матки 2.5%. маст подсппшчппе, т.п; йтшраванная]95 Чай (; сщироди Углевошл-іб,Калорийность—59визир-песик, чай черный лш'т

46,4 Хлеб пшеничный Белки-4, Уплспплы-і 8, Кшюритшшъ-1 |О
Завтдак212 Сушки

Белки—1. Уг.|своды-8‚ Калорийность-4!]93 На”„ток из шиповника Белки-1` Ущевицы—22.Кшорийносъь-Щсам гаи-ок, „(щитокДак птприпый "питаемых"

Итого за 1.5; смена Белки—18,Жиры-18‚Углеводы-1 1 1, 81—82
711,4

Кало…тйность—ЮЗ.
Обед60 Винегрет овощной Белки—1, Жиры—&‘Углеводы—6.Калорийность—81кии/‚тюфвлье/к. морковь &'к, т;;щы сотёные. сагта 5/1 ‚тук гад/‹. маст подстиечноа, сти йадяфовт/шш200 РЙССОЛЬник ленинградский Белки-25 Жиры—3, Углеводы—1 7` Ка…»рлйносшчЮОки/ттфг‘т вк, муть: «идиша. маркам: «‘;-и кю'пи пгрдоаая, лук в’ммаст подстпечіше. гпзгь Лад”/юношам„ Шницель домашний с

соусом
фарш из :шшдины {полуфабрикпп/і. фарш скими? (нат/лифты…)хлеб тт-шщный в/с, лук абч. шипит-паста
с\тари пинпфовичиые. локи динамичная в’с, миэт подсшмшшис. смартами. сть йодироваииая. яі, 110 куриное гг[50 Картофельное пюре Белки4, Жиры-8, Углсв‹›‚ш›1-23` Кішорийносц-Ш!кил/ю! ель тк. мачт—гп 2,5% маст сливочное, сшь йоди швам/ая
/

200 Компот из СУШЕНЬ’Х фруктов Углеводы-28,Калорийность-ПЗсмесь сушит-купол, ьтир-песик кустамилжшанния

Белки-Ъ Жирьъз. Углеводы—18,Ка.…рпйппсгы59

32,4] Хлеб пшеничнйій Белки-1 Уишводы-П,Кширпйноогь—т35,13 Хдебрдюаио- пшеничный Белки-3, Углеводы—п, Калорийнжтъ-(уз
Лолдник12 сушки

Балки-і, Уппскоды-З. Кадорийносъь—М193 На”итак из шиповника Белки-1. Упшпо.пы›22_Кшюридносп 1,794слил-тп ик. нплтпокрагтво/миый "шиповник”

Итого за 2_я смена Белки—26,Жиры-26, Углеводы—[48
972,54

_ ,Каловийность-908
‹ 'штер‹ %„ИЪ'ЮШ'Щ' МИ. Генеральный ‚ЦА. Затопсюхй Сок-газоны…

‘

калькуляции` директа
дирскшр

„__—___%“



‚К) "Кандидат Шшшш/0.50Питания ”Огонёк"

Меню СОП! ОВЗ 12-18
Наименование блюда ‘ эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимостьвитамины (мг). микооэчементы (мг) питанияЗавтдак

» 100 Шницель домашний с соусом Белки-7. Жиры-8. Углекплюд.Калорийность-134

] 7.04.2025 2чт

фарш из говядины (пгишфибрщ-пт). фарш тишй (птуфлбрцкат), меб пшщшчнщй & с, лук « ’к или
папирпттныг. мрт пшеничная д.21 маст „статичное, голь йодиротинтя, точит—паста. яйцо клинки! 02, сахар—
ИРЬ !)К

180 Картофельное пюре Белки-1Жиры-5, Кыприйн—ють—ИВкиртпфшь :; 'к, матки 2,5%. ‚писю подсщни чмок. сале: йаду/дозами):180 Яблокд
Белки-1 , Углеводы-2 О. Калорийшыъи200 Чай с сахаром У| лспткы-1 5. Калорийшюгь-ботир-паст, чай черный лист

30,66 Х'1ебржанд- пшеничнь’й Белки-2. Ушсводы-і1. Калорийнпыъ-ЫЭ

Завтаикг8 сушки
Белки—1, Укъ'теполы-б. Кшпръиішті‚‹27200 Напиток из шиповиика Белки-1, Углеводы-23;КалирнймосшПШтатам: нтитшкрисиноркшый "шиповник"

Итого за 1.“ смена Белки—14,Жиры-14, Углеводы-83, 81.82
898,66

Калорийность-606
Обед

110 Винегрет овощной Белки—2. Жиры-11. Ущевицы—Н. Ка юрнпиостъ—ИЧкартофель Ю:. мг)/экшн в/к, одрцы сиё/‚ые, свекла ‚у./д', лук в’ммата падсшнечпш‹соль йодированпая250 Рассольникленинградский Белки—З,Жпры—7‚ Углеводы-П,Ка.…риймаыызз
ки тт ›шь к/к. кич ы сшёные, ‚\тжнвь а’к, ›‹ 'на пе лова», ‚и 'к И", мм 70 подкинет/ос. соль йодн шипит/я

Р
. ’

120 Шницель ддмашнийс соусом Белки-8, Жиры-10, Углеводы-10. Кагюрийность-і 60фирм из :окядины (пспуфабрпкит). фаршшиной(пцофабрншт)хлеб пшеничный а/с. ‚лук а‘к, :) хари
тн:и/1г>пошп›1е. мука пшеничная в/с, маст ппдсп шеи/те, со ‚ь йпдпрпванная, питии—паста.яйцо юрт/тг СЭ. сщ'пр—
пш'ок

220 Картофельное пюре в…м, Жиры-(›, Кшюрмйность—Шікартофель &’к. талика 2.5%. магии утащила-ищасат. йодироеаимая200 Компдт из сушеных фруктов Углеводы—28,Кв.-юрийпость—ПЗсмесь сэжофдшпюц сахар—лесть“. кпшоталимонная
47,3 Хлебпшеничный Белки—4. Умницы-23, Кгштрийпцсгь-і ] !50 ‚Хлебржано... пшеничный Белки-3, Жиры-[‚Углсиоды-П, Ка'юрийиоспт—Щ

Полдник
8 судики

Белки-1. Уппсалы—6, Килорийтть—П` 200 Напиток из шиповника Белки-1, У!“.псвЩкы—ЗЗ,Камрийносгь—Э?сила;»пщтм' тнтпюкрищишулшыи шиповник”

Итого 33 2-я смена Белки-25, Жиры-35, Углеводы—133,Щ Калорийность—1 054Бихапсрг%, Головина МИ Генеральный дА. Заинский Согласованок:…ькыяюр` дипскювщ Дпрскшр


