
410 "!("тш’шщт [Июнь/(ого Питт/ил "():оиёк"

Меню СОШ (7-11, 1 см)
н. .

Наименование блюда а "с" “(кш… бык" (
овитамины МГ М!Завтеак

18.04.2025 2пт

Стоимость
ПИТВПНЯ210 Плов из СвинЦНЫ Бсчин- п. Жпры— ! 5. Именины—19.Кшигритюш „на 57.31

крупа писати. парков:: вдв ста/шт пки/тк {миражи Аудит}мас 10 падптшчмог, д'… в/к. ‚играем/клип::
58 ПеченьеОвсяпое

Белки-3, Жиры-4. Ул липиды-23, Кпмрийнашъ-і 41 ]0. 79` 200 Чай с сахаром Уялсподьъ 1 5‘ Кагхорпйпоспгбо
2.24

гампр-летие, чай чирньп‘: лист
35,6] Хлеб пшеничный Белки—3, Ушсводы-Хх: Ктюрийиосъъ—Хі

3..17Итого за Завтрак Белки—18,Жиры- ] 9, Углеводыді,
73_51

503’61
Каловнйнвсть—549

Обед„ “ „80 салат стенка” изразньт
Белки—4, Жиры—8, Укішвсщы—Ш, Кпцорийнмкъ-і10 [5.49

080ще”
карптфи’т в 'А', марта:; в’к. (1.3774… (“иш/ый, гароптк штаны:}.мита Утдсплпшиши, ‹ ип. джимм/……200 Суп гречневьій (: овощшии Вики—4,Жиры-3. Углеводы—23,Каюрпйнощь-ЮЗ ] 7.90шумит/10711 ы'к, ‚тук Мк, морковьи к, крупа грщшщая. маст гтттшог _ сть йаднропаншшПаста С кур. филе, свежим240 по./”„даром, Сьфом ” Слив. Белки—){ Меты-12, Углснпдыаі Кпгтрнйиосгь-З 12 78.59С0 ”сомс/тсгптш. :])ше прудки гарнира (миража ю'бик), сливки 10%, лук & к., папидпры. сыр твердый, ‚паст подсохтечное,

сом йддщттнная, .и) ки пшеничная :::/г

200 Напиток из тубничного
варенья
шитье « астртшмнпіг (типе). шит-песик, кнцшталипттыя

Умницчы-Зб‘ Кширийншп‘ь—Ю]
9-14

40, 73 Хаебржано- ”ЩЁНЦЧНЬЁЙ Белки-3, Умницы-14, Калорийногп‚‹74 3.0422,53 Хлеб ”шеничн01й Белки-А Ужгпсводы—і {. Каяорпйношъ-М 2.05& Белки-26, Жиры-25, Углеводы-120,
_

783,26 ИтогозаО ед
__ 126 21\ ь ] . . 4 . ' .- .ИТОГО за день Белки-44, Жиры—44, Углеводы-

783‚26
Калорийность—1 337\Бум гы юр- … Голакина М.и Гспсрмьпмй Л.А. Зашнскнй Сотаспигпю

ка шкишшр
‚:ицшкюр

Директор"



‚10 "Комби/тт ШкодытвоПшлпнщ "Огонёк"

Обед
60 Салат ”Степной"изразныховощей

картофель айс марки/п. ці: визги/ог с'омёные. городища пишиш? мимоподгпмшмш. соль боди/шаттл»!

Белки-3. Жпрьъб. Уллеволы-О, Капкфийнпсгь-ЗЕ 11-62
200 Суп грецневый С овоща/ии Белки—4. Жпрьні, Углеводы-21Юшориппоцть—КЗЗ ] 7.90мун/Юфит 1.- ‘к. лук « йе, морковь @ ’,", Аиша гречневая. мм 70 античное . сть диалогом/‚Ли230 11,708 из свинины Белки-13, Жиры-16. Углеводы-21. Кдорнтшсгь-289 62- 77

^713”71'1"1…№№ морковь 6,3»: аши/има окорок (мрака дай!/Ні ‚шк./и "рік-интима; .о'к&'то Напиток из клубничного шаровый‚пк-т

Уиювплм—24.Кшюрипиос п.-9!
8.23

варенья*

дарите :; агсорпцштше Моими), штор—пки, хинаташипит:и;34,39 Хлебршсано— пшеничн61й Белки-2… Углеводы-12. Кшшрик'інос-АЬБЗ
2.52

22,53 Хлеб „шенич”Ь !й Белки-2. Углеводы—1 |, Кшюрыйносгь—М
2.04Итого за Обед Белки—24,Жиры-2% Углеводы

726,92
Капорийностьд15 ' 1 ° ‘: 105-08Полдник

50 П’ПОЩКИ Оренбургская Белки—і Жиры-6` Шлемиля—28,Каоритюсш—Ю] 13.08мука тнинтшал а’с, яйцашумное 02. сигар-пиши. маст ственное . моста лид…/пишиш, дри ›‹жи а_цгне. мак, сть
шлифованная. вит/лин

180 Какао с ліалакдм Белки-3, Жиры-3. Ущевицы-22, Калпрлйгюстъізо 14. 7]
‚полами 3.5% сигар—папамкак-ио пго/щиков…“)70 Ф ктовая на гзка (апельс) Кшорийпоигьм

Итого за Полдник Белки— 9. Жиры—9, Углеводы—50,
5]-337ИТОГО за день Белки—33, Жиры—36, Углеводы-151,

300
_ Калорийность—1 067Ь'пгап‘гср-

Гояс-нина М. И. Гопсрмьмый
‚ ЛА, Здтонскип Согласовано .9

кацькшятор

шкпсктппж Днрцкш



`
до жид/„„пп Шли миэт Линт/ши "Отмёк"

Меню СОШ12-18
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

е
ВИТВМПНЬ! МГ МИК 0Завтрак

18.04.2025 211111

240 11,106 из свинины Белки-14. Жиры—[ 7 Именины—22.Кахюрийпосгь—ЗОТ 65.50
тру/щ рит/вая, март/п. дид-_ глицина ш прик даа/легкидубна), мт ю „пташек/нав, лук д/к. ‚тертымлист

58 Печенье Овсяное
Белки—З, Жнрыд, Утена/[№2]. Юыорпйпошъ- | 4! ]0. 79

200 Чай с сахаром Уд папин—15. Ктишнйпошъ—ЬО
2-24

Саха/гигом, чай черный лист
_ 52 Хлеб пшеничньд й

Белки—4, Уппсводыгб,КшшрпіінослИ 22 4.630 Итого за Завтрак Белки—2 |, Жиры-22, Углевошн—ХЗ,
87-16& Кштоонйкость-624

Обед” " " _,100 сала „ степнои' изразных
Быки—5,Жиры-П], Уиснпды-[5. Ка юряйноиь-ХЗ7 ]9-36

овощеи
жир/пифах, & к, ‚порно/ш абс. огурцы щий/ые, гории/ек ШИМ/ый. масло лот (‚тишине. еть [лидировал/мя250 Суп греЧневдій с двдща'ии Белки-5, Жиры-5. Умницы-29, Кал-›риіінослъ—Пз 22...38кщттфх' 71; а к: дук :: 'к. морковь а'к. круиатсчиеапя. ‚Акіта спшишта . сть Подарим?/иииПаста с кур.филе, свежим240 помадороіи“ сьфдм ” СЛЦЁ. Ьслкши, Жиры-Щ Углеводы—33.Каюриііношь-З12 78-59СОУСО/И

_

спаггптщ. г/шхт грудки ’Ч‘У’Ц‘Ш’ (парика кубик), тим-н 10%, лук в).“, помидоры, сыртвердый, миг:/г подсолнечное,
сть йпдироаалщш, ‚шт лишил/наяс с

200 напиток из тубничндго
УглспШХЫ-26„ Кшприйппшъті

9.14
виден ‚!Я
БКХ/тив? „ ап (›рпшш нтв (ттт) гитар-песок …с или шит/нач50 №86 жанд- пшеникиилй Быки-3, Жиры-!. Ушсволы-П, К‹ чорнйпшгь—т 3-7]Итого за Обед Белки—27, Жиры—28, Углеводьъ] 2 1,

133-18Калорийнопь-Ш 5Полдник
75 Плюшка Оренбургская Белки—7, Жиры-9, Ул-‚шщы—п, Ктпчрпйщрш—ь-ЗЗБ 19-61

‚

муки пашни-шая вг’с. яйца кур,/тю сг. (шир-писи .п….т Стат-мое . мл./и падшишшиа дрожжи слив. мик. сша
даш/рования, ванилин

180 Какао С МОЛОКОМ
Быки—3` Жпрьячз. Углсиольь22` [(алприііпость-ПО 14..71

Антика 2.5% симку-песик, каши (таюткиеьп?)100 Фруктовая нарезка (111181160) Белки-1, Кшюрппносгь—Зі
33-63Итого за Полдник Белки-1 1, Жиры—1$ Утсводы-Ы`

355
Кчпопийнпстк-447

.
Итого за денЬ Белки—59,Жиры-61, Углеводы—27& Калорийность4887 ‘.—Бухгалтер- Й/ ГипатиюМ.И. Генеральный '

. Д.А. ЗлинскийКПТП»!\'\'.`ШТОп—`.`
ДППСКТОО`



А!) "Конйишт Школы/от Питания "(Лонг/‹”

Меню СОШОВЗ (7-11)
18.04.2025 2пт

Наименование блюд:: эн. "…“ (ккал),
вита ! "Ь!

Завщдак
_ 210 №103 из свинины Белки-12. Жиры—1 5, Углеводы—щ Кхьшрншюсть-264крут/ритм» ‚морковь « к. (штл/ни окорок (нцршки Ауді/›‹}, ‚ниша ПШХ‘ЦНШЧИОС‘. лук в’к. щирокык'г .':ш’ш

58 Печенье Овсянде Бечкн-З. Жиры—4, Углеводы—23.Кц …риинощъ—и!200 Чай С сахаром У|лспп,‹и.|—15‚ Ка.…рийтюгь—босахар-чмок, чий игры—шлист
49, 65 Хі’ебпшеничн1йй Белки—4, Ущевицы-25, Кфшрийношь—і 18

Зао/паша] 7 Вафли
Белки-1, Жиры-5. Углеиолы-і Ъ Калшрпіпюсть—ЗЗ200 Чай б/с

Итого за 1.51 смена Белки—20,Жиры-32, Углеводы-121,
81—82

734,65
Качопийносгь-ЗП_

ОбедСалат "Степной” изразныховощей
хиртофель№. морковь на}, и…;‘риы«тыла горошик зап-ный. ‚шило подсв./ниток, сми, йоднроштния

70
Белки-3_ Жиры-7. Углеводы—1 !, Калорийность-96

200 Суп гречиевьій с 030114514!” Белки—4, Жирыиі. Углемшы—Зз, Кшпрпйносн.—!38
тр…офшь «"к. кр)уш фимиам лук в’к, морковь в/Зс. миша подсолнечное. голь дай!/швами», жжет}230 Плов из свпланы Белки—13, Жиры—А6. Углсполы-Ш, Калорийпосгь-289крупа ритоця, морковь в ‘к. світі/№1 окорок (лирики кубик). ‚тм-:… подшмшшое.лук а‘к. лиариаыЛлш‘т200 Напиток из клубничного

Углсимы-Зб, Кшюрийносгь—[01варенья
БЦ/Ц’ПЫ'в ицортштнте (щите). (пиратам. ки юша‘тнонт/я” 34,39 Хдебршсано- пшеничный Быки-2. УмспалЫ-Ш. Кшххтпйппшъ-т38,82 Хлеб пшеничный Быки-3 У…спмыао. к…рмймоотьлз

Полдник! 7 Вафли
Быки-|,Жигпььз’. Уъшподы—і|. Кшпрнйношъ-КЗ200 Чай б/с

Итого за 2-5; смена Белки-27, Жиры-42, Углеводы—140,Щ Калорийность-1 041Бухщнср- @ Головина М.И. Генеральный ' ДА Зашщпт Симпсонами
‹

кадькмишпж директоры Дитмар



АО Жана/литШктыюио Лита/ши "От:/ёк”
'

Меню СОШОВЗ 12-18Наименовяниеблюда "" '”"- (КК‘МЪ белки (
В

‹

18. 04.2025 2пт

235 Плов “3 свинины
Бе.1кн-16,Жирщ-25. Ул-‚шныды-м Катрийнпсш-ііх

кипа ришшщ. ‚морковь к‘к. на!/иилищартс (наружиЮби/›‹). ‚пано подсаше'щос, ‚"/ук ШК: пере :; чаты:? толи/лый.

.шарщыймп'т
58 ПеченьеОдеяние

Белки-3. Жиры—«‘ Углеводы-21ка……„…„.„и ‚

200 Чай С Сахара/и
Ушевплы-іі Калорийтюгь—босигар-падаю чий черный.]т'ш

57; 83 Юіебршсано- пшеничный Белки—4хЖирьічі, У| липа,—(№20. Кфпридпошь-іш
_

Завтдак217 Вафли
Белки—!, Жпрычі.Углеводы—!!, Калорийность—88

200 Чай б/с
Итого за 1-я смена Белки—24, Жиры—35, Углеводы—123,

81-82

767,83

КалошийпосчЪ-Ш |Обед” ** П
‚

‚
100 Салат Степной изразньш

Белки-4, Жиры-Ю, Углеводыд,Калорийность-137
овощеи
кпртшіжш в/к морковь ‹; &, о.;ущы потные. горошек зв./ент]. ‚част Лиможе-тов, сть штатными250 Суп гречневьдй С двощиии Белки-2, Жиры-Ъ Углеводы—17.Кгширцгіпостъ-№5картофщь еда мук з/к. морковь ей:. КШМ вращении].Акіта тиго-тое. сить йадпровамтш200 ‘ 21108 “3 свинины Белки-11Жирьг22, Углсвс‘:_ш.1›46`Калорийность-441
крути/яшма», морковь и. саит/ни „карих (миражи Юби), мас/шподаымичное. .…" в’к. перец чёрныймис/лый.
,…«рпвыйлм ш

200 Напиток из клубничного
Углеводы-26‚ Каториііностъ-і 01вар еНЬЯ

варенье в инертные/шттоков). г.г‚Ш/ъпетк. кислотплцтнтая50,3 Хцебржано- пшеничный Белки-3, Жиры—1. Угланолы—П. Калпрнйлюш-‘Л-

Полдник17 Вафли
Быки—!,Жиры—3, Углеводы—1 1` Кгшпрщпшспгхв200 Чай б/с

Итого за 2-11 смена Белки—24,Жиры-39, Углеводы-Ш № 9
№ ‚‹ Калчпийпость—Эбз

‚

'1$3тггытср-@ Головина М.И. Генеральный
‘ ЦА Затонский Соглшювшкемпингов" днпсщ'ппы Пирс…


