
‚40 "Комби/ит ШктыткоПитання "Огонёк"

Меню СОШ (7-11, 1 см)
19.04.2025 206

Выход (г) 3 . .Наименование блюда и цен (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг). микпоэлсмеиты (мг)

Стоимость
питания

90
Завтрак

Гуляш из фше кур Белки-10. Жиры-7, Умеющий. Каторийнпсгь-ізёі
филе гр)—Оки клинки (нарезкаЮ'бнк),маркиз». н_’к‚ лук ак, маши ттт тначние, шит/та 15%, !!10‚\!:пі1-иш'та‚сольйодшлишнмия

55-74

100

Фасолью
карт…/ж 1ь ак. фт ть, лук Мс ‚парить в/к, нас-то "Мишне-мос, соль йидировштия.ливрпаый лист
Тефтели (сдан) Белки-& Жиры-12, Ущевицы—9,КшщшйкшсТЪ-192
фарш сттай (ип7_›т/›абриклш).‚тук :: ‘к, маг-ю подсолнеч/ше. муттш'пшшпнв 'с, крупа лишним томат-пиши].мл:-т щиночтю. сить йодироаапиая. сахар—Лакок

160 Ката гречневая Белки-6. Жиры-9.Углеиады—29.КЦЛПрНШЮСП-и249 8-93
крупа гречневую! мис'ш ::Пшштис‚со./ь йадироеинная

205 Чай с лимоном Шишкин—1$.Кацюрпйпщ—‚Ппбі 4-03
стир—петк, анион. ч.:й щущмйлипл

53,99 №536 пшеничный Белки—1, Уикеншы-27, Кшюрийппшм»! 27 4.8]
ИТОГО за Завтрак Белки—20, Жиры—16, Ущевицы—73` 73_51№. Калорийность-573

. №
80 сштат Здоровье (без

Белки-5. Жиры—6, Углеводыд. Качирийность-і18 12-30горошка)
‚т)/шось (‹ )(. света «"к маст подст/штоп.или йодирошнщщшлиф-пмж, кислота тптннгіл

200 Суп картофель,-””ис Белки-2Жиры-1 Углеполы—Щ Кшорпйивпь-92 18.51

41-26

Бухпшгср— Гоп…шпа М.И. Геисральпмй ДА. Затонскпй Спглцшшнпо
› \кацпм'тгюп ширь-шоп дьппсшор

Калорийность—1 394

[80 Капуста тушеная Белки-5, Жиры-6,Утена/шам КхшщтиПпость-і07 3 7.34
кишит: ‚На: лук «з:. мари-очь в’к тшштмасти, ‚писю подсолнечное. мука шнеки-тиян/и. инь йоднротднтш

200 кисель ”3 К/ц “ладового или
Углевпды—29,Кморипнпсть-і 19 7.24ягодного

кидал». ішодова-яии‹)/шй‚ сахар-тт::
43, 6 №86 “шеничнь,й Белки-3, Углснолы—і 7, Калорийност-103 3-92
50 Х/[ебрэк'ано- пшеничный Белки-3, Жирьи, Углеводы—16,Калорийность-91 3- 7]

Итого за Обед Белки—26,Жиры-28, Углеводы— ! 20,853,6 Кчпопийнпсть—Х’)?
Итого за день Белки-47, Жиры-44` Углеводы-[9 .853,6 '-



.40 "Калдим/т Шшпышт [Питания "Отшёк”

Меню СОШ (7-11, 2 см)
Выход (|_) Наименование блюда эн. цен. (ккал), быки (г), углеводы (г), Стоимость

витамины (мг\. микпозлементы (мг) питания

19.04.2025 2сб

Обед

60 Салат Здоровье (без
71…п”:кл )
дтркиеь в’к. света ‹г’к, мил го пощадит/юа. (ть датированная. сахар-песик. кисюта лимит/их
Суп картофельный с

Белки—4, Жиры-5,Углеводы—7,Как-рпйносхъ-89 9..2}

200 Белки-2, Жиры-3„ Углеводы—19 КштпрніШость-92 18-51фасолью
ки/тюх/жмь & к` фисочь. лдк и’в, \!!ЩКШЁЬ в/к,миша додс олишшис, (ть йодщштнтщ, шврпеый‚птн

90 Гуляш „3 филе кур Белки-] @. Жиры-7. Углеводы—2,Калпрмпиис гь- 1 36 - 74‹]лце едут)…юрт/мг {шрам-и кубик), моркикь гк «Тк. мас.… ‚тотже-‚нпс. сметана 15% томми-ткнул. ешьйоди/шмшния
' 1 70 Каша гречневая Белки-7, Жиры-& Углеводы—3 і. Кашчт… ность-264 9-49

крупа гречнмал.‚тп./о стиши-тов . сть додж/рования

Кисель из к/ц плодового или200 Ущевицы—31,Кшорийшшь-Щді 7.24ягодного
кишл- пч‹›д‹шо—ядш)мый‚ сихщдпешк

29,66 Хг‘еб пшеничный ' Белки—2, Углсшшьн 5‚ Кшіорийнисіыбді 2-64
30 Юдебрусан0_ „шеничпьдй ‘ЁшшъЗ, Углеводы-№ Кшюрийпюсгь-Бй 2-23

» Итого за Обед Белки—27,Жнрьг24,Углеводьи 16, 105-08Ш Калоппйность-ЗЕЗ№50 Сочпи с творогом Белки-?,)Киры-Ш.Угшжодьд-Ш` Кшорийнасгь—Шб 19.72яйцо щипцов сЗ, пиара.-‚ муки интимная то. марка/щи. сие/пана 15%, аист-песик, сиди пищевая. гирьйодиропаиния

192,08 Напиток из варенья 'У…своды-гг. Кщшрийнисгь-Ю & 77
пирита в ассорти/чтили: (новой). гт'ор—песом киг'нтт лимонная

70 Фруктовая нарезка (‚,блоко) Углеиолы—і[, Калорийништгт ] 1-09
Итого за Полдник Белки—7,Жиры—10, Углеводы-46` 39-58312,08 Капоппйчпс'гЪ-Зт

Итого за день Белки—34. ЖИры—34,Утёводы—ЮЗ`
_312,08

‘
» Калорийность-1 12,4 `

Бум ішюр- Гоншцша м.и_ Гснсршьпьт ‚Д.А. За'шпсъий Сотасшшно
КШКЬКУЛЯГБП ДППСКГОО________ ЦПРСК [00





АО "КопбннитШкольного ”лишних "Оценок"
19.04.2025 2Сб

Меню СОШОВЗ (7-11)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг)` микроэлементы (мг)
Стоимость
питания

„ Завтдак
90 Гуляш из филе кур Банки-10. Жиры-1 Углеводы-2. Калорийниспъ-Вб

фшс грудки клчшое {нарезки кубик), морковь «'на лук & 'к. мас … лодгпчнгчнае, сметана 15% томат-паста, со_‚„‚
іюднртітнош

Каша гречневая
крупа .7)ачнетщ „пшли? шито-шов ‹ голь йодироаанпая

170

205 Чай слимоном
„тр—„„„„, Л…… …) чсрныіілшт

37,83 Хлеб пшеничный
3автдак2

12 Сушки
193 Напиток из шиповника

д.и.шропеиик пит/такраствархшыд "шиповник"

707,83

№
60 Салат Здоровье (без

Итого за 1-я смена Белки—ЦЖИРЫ-17. Углеводы-98,

Балки-7, Жиры-% Углеводы-3 [ Калорийносхь—2б5

У;жеоды-15` Кморпіінос гь—Ы

Белки-3. Угпекоды-Ю, Кшормйшшпнз‘Э

Белки—1. Углеводы—8,Кшюрпймпсть—Ц

Белки-], Углеводы-22, Капорийппцты94

81—82
Калорийность—685

Белки—4, Жиры-іУглеводы-7` Кппорийпость-89

морковьи ’к. двема а’к. мии … подсолнечное, Сшгь йодироышнцц сахар-песиш кт. шта лимонная
200 Суп картофельный ‹: Белки-2. Жиры-& Ул „пиццы-Ю, Ка.п„риіілюсп‚-Ч2

карими/ить а’ь: флейт лук и 'к, мортшь к’к, маша подвинет/ив, сть ноды/тканини, ливровыйлист
90 Гуляш из филе кур

фила :р) дк” куриное {нг/рожи кубик). ‚парком е’к,
ішдироцттня

160 Каша гречневая
крупа гречневая ‚или…ыишщоша ‚ т.:-‚ь йодированмия

`

190 Кисель из к/ц плодового или
ягодного
киш. ‹ь плодовпгягидный, стар-пп ок

30,11 Хлеб пшеничный
30 Хлебржано- пшеничный№12 Сушки

Белки—10` Жиры-7, Углеводы-Ъ Калнрпйпопь—Юб

… ш’к. маст подсолнечное анита/ш 15%4 тапит-ищттсти

Быки—& Жиры-9.Углепплы-т, Капд‘рндпосш-ЗЪЮ

Ушеволы-М,Каюрнпцот-і 18

Белки—2, Углеводы—1 5. КШОрПЙпоЩЬ—д5

Белкп›2‚ Углевплыда Калиридпосп.»54

Быки—1.Угцпсвпльъхе Кщорийность-М

193 Напиток из шиповника Белки-1, Углеводы-22, Кмппийиог 4»
(„жир-пише пили/тжросткоримміі "штюнник"

Итого за 2.5, сменя Белки—28.Жиры-24‚ Углеводы—143,№ Кшюштность—937 ‘
`

‘
Бухгшшр. рГшпвшт М.И4 Генералъпът ДА. Зеленский
кп.1ъку‚яяшр______ дирсмор “3



А!) "Коибинтп Шкшытго Питання "(].)от'ік”. 19.04.2025 2сб

Меню СОШОВЗ 12-18
Выход … Наименование блюда зн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость

витамины (мг) мпкпозлемеиты (мг) питания
Завіпеак

110 Гуляш из фдше кур Белки-14‚Жиры-15.У| :гсподьъі Кморийипсгь-ЕМ

фиш а))дК’Ц куриное (мирами кубик), нарком,»в/к. лук в/Эс‘ ‚кпк:/о подсолнечное. тщшт—поспш, соль тлдироштная
200 Каш„ гречневая Банки-8, Жиры-12` Калорийность—291

крупа гречневая, мин.:… подсолнечное, гом йодирпшлная
205 Чай с Лшпоном Углсвплы- 1 5, Кашърмтшт-бі

_ сат/›«пссик штат чай чернит ‚…с…

61,99 Хлебрдюано- пшеничный Белки-_а Жиры—1, Углеводы-21, Каішрнйнкшгь-і 17.

Завтгак2
20 Сушки Быки-2, Ущевицы—{&Калорийнцщъбз

200 На”итак из шипов“ ика Белки-1, Углеводы-23. Кмориііность-97
(шиитском папиптк[мшты/ишшо "шиповник”

ИТОГО за 1—я смена Белки—29,Жирьъ28. УглеводыЛЗ, 81-82№ Калорийность-834№
[00 Салагп Здоровье (без Белки-Ъ Жиры-(›, Углеводы-9, Кэлщщйносггт97

моргать л‘к. сагта в ’к. масло пооктиечное, 1.0.11: йодировшптя,(шир—ПЕСОК, кислотатмтття

250 Суп картофельный с
Белки-3. Жиры—5, Угпеиолы-із`Км‹'»рнйэшсть-1 09

фасолью
корню/[шт ‹г‘к. фасоль, лук в"к. ‚\юркоаь &’к. маг ю подсолнечное, сть йодированния. ‚шаровый лш-т

110 [Туляш ЦЗ филе кур Нспкн›14‚Жпры-!5„ Углеводы-5, Кплпрпйпость-Ш4

фиш грудки ю'риное (мире;… юбки}. маркам Мк, ‚тук Мк, масло подсолнечное. точит-па;та, со./ь йодігрибаяиая
200 Каша гречневая Белки-8, Жиры-12, Кторптюпь—Ю!

крут! ‚улщщ'вкш, мл:-‚ю подсолнечное, сть йодироаямпая

Кисель из к/ц плодового или200 Уишводыд |
‚ Кшюрийцос гь- | 24ягодного

кисель "Момо—ягодный. пиар-посох

31,12 Хлеб пшеничный Биши-?., Ущевицы-15` Калорийность-73

35, 77 №ебрусан0_ пшеничный Белки—2. Углеводы—Ы.Кадорпіінпст'ь-бі

Полдник
20 Сушки Белки-2, Уиппет-144, Кширнйносгь-бв

200 Нап„так из шиповника Белки-Ъ Углеводы-23, Калврийхюсть—Ч’!

сахар-пт ик нипшпок рцгтворимый "шшшвннх"

1 146,89 Кашовнйность-і 128

Головина М.И. Генеральный Д‚А.За1онскпй Соиасоып
'

.

дирскшп______ ' Цнрскп


