
‚т ”комм…Шшшш/тпПипитил "а…/‚см” 0] 02 2025 1сб

Меню СОШ (7-11, 2 см)
Выход (г)

зн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г)„ Стоимость
Наименование блюда витамины (мг) мнкптлементы (мг) питання

70

200

Обед

Сшат Здоровье Бити-1. Жиры-4. Уттхита—ТКшшрийпшсхъ—П 14-43

морковь»; к. слита @ к. шлюшек кажный. мщ- т дтп шнг-итс. он из йшіщллышщт. «тир-ща тс, кис шп… тишины):

Суп крестьянский (: крупо й Быки-д`Жиры—і. У| лепили-25. Кшюрнйпысгь-ПО 11-03
кап)-сша :; ›: ’арчтфшь ‹: к. ‚пн/шит; и к, ‚ч;-к & к, кими пишиш масл/› ттт“: теч/ше, гонт йодщтаанная

№С0 діпварное (для ] бл) БШНЩ-ДЖнры-і.Капщшішиштіб 8…45

‚мясо говядина ‹? к Карт (‚3 тн… Аул/мт… « к. лук и к, гп … й…)щмшшшия

Каша гречневая с отварной
200 Бенина Жиры 16. Умницы-Л` Канириі‘шппъ-ЗХЗ 53-80

КУРицеИ
фиш [уд-Аки клип:/)и (парики „бык-). крупы .уп'чмсшя. ‚жук :; к. \тркптч ‹; к. ‚п…-ю ‹ машине . ‹‘ггт дни),:рпш/щая

200 Напитдк лЦМОННЫЙ Унитазы-Нд Ка……ийншь-оз ]2_04
липа… смарта-„м

34,8 Хлеб пшеничный Ьслкп—З. У|.1своды-П_ Кшюрпйносгь-82 3-10

30 Хлеб русино— пшеничный венки—1УисышыццКап—ринныиь-зд 2-23
ИТОГО За Обед Белки—25` Жиры—26. Упхевгулы—Н'В` ] 05_08№ Калорийность-706

Полдн ик

100
Рога]!ик со сгущенн‚Я./и Белки—9` Жиры-& Кшюрийнпсть-ЗЗО ]9-19

200

300

300

Буша:] шр- Го'швпцаМ.И. 1 'епсрцлы ый

калькмшоп

мИОЛОКОМ
…… ……‹„„…‚‹м ‹: ‚:. …и …… га)-щипцов ‚_„‚‚_-‚›„…‚_…и…» ……„щ и: …и… тнік‘ппшчнюе, ‹“(шцгпегиях ()!тдн'ш—и сухии

Ш .

ВиренеЦ в…кмхэ. Жнрьъз. Ушеводы-8.Кырипносгь-шо 33_54
Итого за поддвик Белки- ! 4, Жиры—1 2` Углеводы-8. 52_ 73

Кмппийипсть-МО
ИТОГО За день Бежит-39. Жиры-38_Углев%Ы/ГПХШ;и

' `. _

А Е
Калоринпость-\ 156 ‚,

№№
7 :?

ди…/тащили

Л.А. 'Здтопскні'х

__.-



‚… "Кимм,…" ш……т Митинг/›‹ "о.-№№
01323025 ] сб

Меню СОШ 12-18
зн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость

вы“… … Наименование блюда витамины (мг). микпозлементы (мг) питания

№
270 Каша гречневая С отварнои ве…—:о.ЖирьмхУгпыпдьъгх. КашпрнйпосПгЗТЗ 72_63

курицей
фит грудки куриное („пр…-„ нг…) кт ›… {риши-(::…. „… в к, мот-тп; :; к. л:… '… с-иашчшш ‹ тли йодпртшмная

70 Огурцы соленые Белкіь'щ Углепплы—і.Калорийщють-1 2 12-31

34 Пецендде сахарное
Белки—і Жиры-3. Ъг‘глепюгпл-Ьіз`Качорнйноипуиз 4-94

200 Чай фруктовый (яблоко) Утттт-і 5- к……т.…ь.ьз 4—02

Сагид/кат. ябшмм чий чсрмый чист

50 Хлеб пшеничный Белки-4. Углемдм-ЗЗ. Каюрні'ппшть-і 18 4.45

ИТОГО за Завтрак Белки-28, Жиры—13` Углеводы-94, 98-35
624 Калорийность-606

.

Обед

100 Салат Здоровье Белки-2. )Кщпл—б. Углгппгш-НХ Кпчгъриііцот-104 20-61

дюркывъ в к. шаман :; к. (пришел ‘;шгный. мии … пщ):штампа. сшь іюдпрщшчшн, шкур-‚ш пк. кнстта‚ним»/мия

250 Суп крестьянский (: крупой Белки-3. Жиры—5. Углеводы—15.Кморнйппспгн‘э 13- 79

Кашина :; к. А‘щітпфидь @ к, ‚норки/‚ъ « к ‚!ук нжк мати „шит. „писю пик)… мичман. апп йоднрпнинная

5 МЯСО дтварное (для ] бд) Белки—1.Жиры—ЪКшшрнйппшъ-Ш 8-45

иже говядина :? ›‹ [сорт идиш). хуи/жит, !: к. Л_п: :: к. „…, [машины“/шт

100 Печень „о_стрдгандвски Ь'слыгШ.Жиры—20. Утлсиолщ-(д Кмопиі‘пцьстъ—Е] 42-68

дыши, мид/гм лук т:. спининги 15%.1 ‚".п тип птенцов. муки тииничшт Е в: .щп. 7:1 шнаичтш . ить

ішОпротншия

]80 Капуста тушеная
Белки-і Жиръъб. Углсвмы-Ы, К:\_1ыриішыс'п.—{57 34-6]

пищи:… в к, лук и к. норки/п: ‹: к. тишину… тц мж и) под…/теннис. \,… шмсмичмця в и. тп; йыдиршкшная

180 Напи’пок лшиогіный Уышюды—иКалорцйшшмп 10.84

лиман. пищи-легок

30 Хлеб рэп-ана- ”шеничн дій.
Белки—2. У|.|сшцы- 10. Кшюрпйлшых.-54 2.23

ИТОГО за Обед Белки-33, Жиры—39, Углеводы—79. 133_21
845 Каловнйность—799

Полдн—ик

Рогалик со сгущенным
100

Белки-ЧЖиры-8.Кшарийнцсть-ЗБП ]9-19
.МОЛОКОМ
‚ца-ка пшиничнил # кх маши. путем/ии умрём…: ›н'що пунш/ш Ш. ‚и… … ›тдщгм чипа. риши—пшик дрожжис) \м',

:… „: ішащтішчмш

200 Баренсц
Белки-(\Жиры-3. Углеводы-8. Кнлпрпйпосп.—1ОП 33-54

50 Фруктовая нарезка (яблдко)
Углекоды-б. Качприіішть—ЗЗ

Итого за Полдник Белки—15.Жиры-11 Углеводы-14. 1,»

350 Кчпппийнссть-МЧ ,
"

Итого за де…, Белки—76.Жиры-64. Углеводы-У

350 ЮКаухйностъ-і 878

Бухгалшр- [о джина М.И. Гснсрпцън «{ {ИА Змоииий Гог часкшшкі
‘“

_

млн-мя ‹ оп див » ’гщч
Директив ' С _

., ‚__! ‹

»,Ё ‚« 54 :, *…х'



АС) "КомбинатШкиль/тэо ”шпация “Огонёк"
01_02_2025 1Сб

Меню СОШ ОВЗ
№…… (г)\ Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г). углеводы (г), Стоимосц
витамины (мг) микроэлементы (мг\ питания

3 втдак
25 Огурцы соленые

Белки—1»Калории-№№

225 каша гречневая С Отварнои БС'іКи-11`ЛСНрЫ—1ЫУА'ЛСВО/Х‘яі-ЗТ Кашорпі‘шпсть-жх

курицей
г/ште грудки х_хршп'ш („при ша кубик].шта пришили яд ›‹ г. к. марте» и к. мот) мнит/тс . «ть йодироищтпя

200 Чай фрукп108ь1й
Углеводы-!$.Кашпршіннсъ-б'.’

шир-пеш»: яйшко. чий цари…"‚мк-т

51,2 Хлеб пшеничндлй
Белки-4. Ушспипы-Зі. Каторчппюс—ш—т20

36,1 Бутерброд (: повидлом Углеводы-\\. Калорийность—47

имидж),битым мире то:?

200 Чай С сахаром
Ущевицы-15,Кашнриііяшсгь-(Ю

сахар—пак ог чай Щ’рнпгй :нпш

Итого за Завтрак Белки-18. Жиры—1 6` Углеводы-93. 81-82

Щ— КЗЛОБИЙНОСТЪтЗ 81

№
70 Сила,” Здоровье

Белки-2. Жиры-& Ушсиыды—ТКюириі'ншсп.-73

‚нырять в к. дык-т о к. .'щітиек ‘гшгнмп'ь ‚№1: … „„… тім-ниш, сть 1'«›‹)щпп‚:ншаи, кипр-песок, к… шта лимонная

200 Суп крестьянский С крупдй Бел…ьмЖиры-4.Угзеипдмз. Км…‘рппмдстьциэ

шп)ста в ко карт…/№№ в к. \пчжиаь ь' к. лук и к, кш‘па тнено. ‚\шсга пидгнлмштое. шп: [шонрооинмш‘

5 МЯСО отварное (для ] бл) Белки-тип….ьъКморпйнншъ-т

‚пятШелдона 6 к 1; при: {фил…}. Мартти в- к. ‚ш: :; ‚:. ш … йоднртшнщы

200 каша гречневая С отварнои Безукн—13„Жпрм—16.Ушсиошц—ЁТКалорийность—2518

курицей
фила грудки куриное (мышц… кубик}. Агула фич/тнт. :…“ в к. „т:/имт»мс щим (' тнпчнчь’ . сиди [ити/лишняя}!

200 На"итак ДШИОН“!!! й Углеводы-! (›. Кхшориііпнстъ—ЬЗ

!ппюм, гипцнтщик

34,8 }{леб пшеничный. Белки-1Уплшшш.х—17_Кш«\рж‹йхшсп‚-Ю

30 Хчебржано— пшеничный_ Белки-1 у.,….…‚„.т-1п.№.…рип……-н‚-54

36,1 Бутерброд с повидлом у._…‚.…… 1‹ к……„ъ….……

‚лицо!/п. батон ни/шзипй

200 Чай С сахара/И
Уысвпдыді Кцлорипношь—ЬО

шхиргпщ ак чип черныи лист
Итого за Обед Белки—25.Жиры-26` Углеводы—128

975,9 Капппийность-Х ! 3

итоге за День Белки—43. Жиры—43`Углеводы-

_27‚5›9__
Каловийпость-і 394

Бухъш шр- Головина М и‹ Генсршп»

КПЛЫЭПЯЧОП
ЛПП КБО“
‚д‘,


