
‚40 "кем…… мы…… лит…… "(]монёк"
'

_ 03 02_2025 21…
…» ›

Меню СОШ (7-11, 1 см) 5

\Ёхш (г)\
Эн. Цен. ккал белк“ Г ГЛеВОДЬ‘ Г СТОИМОСТЬ

Наименованъяе блюда
( ), ( )т У ( )т

витамины (МТ—\.МИКПО'ЁЛЁМВНТЬ! (МГ) Питания

Завтцак

205 каша ')полочная пшенная С
Белки-ЕО. Жиры-13. Углсволы—ЗО Катриі‘пшпь-ЮЗ 24..44

матом
молит) 2.5%. крупа тыщщ, алии-песок, мимо единичное. га ‹ь йодирпдщщиіг

200 Яблоко Белки-\. Углеводы—21 Калорнйщшть-М 30-94

200 Какао с .!“0ЛОК0Мп
БСПКН'4. Жиры-34 Углеводы-20. Каппрпчпоспгиі ]6.18

,\1‹›.гюк015%. сигар—пищ-` кт.-иа (порпшкоеый)

21,9 Хлеб ”шеничиыЙ Белки-2, Углсппдш 1. Кшюрийщщъ—БЗ [ ..95

ИТОГО за Завтрак Белки-1 6. Жиры-1 6` Углеводы—83, 73_5]

№ Калорийность—563

Обед

‚ _

80
СЦ)-‚ат из оелокочаннои Белки-і. Жпръъб. У! ‚ую-503121178.Кшшрийщшь-Ві 13- 78

223

90

капусты С морковью
шт)-ста в к. морщин, и к, част под… ‚печное, ((мир-пшик:щит Подшивки/„Щл. киипта лшттщя

Суп картофельным с

клецками
жи,-тифа… & 'к. мерить іі А:

Быки-1. Жиры-3. У| певицы-| 2„ Кцлприйппсгь—Ж 12-49

гк в к. ‚кг; ки пшь'ничцшг.; :: д…,… пижаме-мм яйцо кпптщ' (2. и»… йодировипния.

мата сливочное . ‚"/тракт? ‚инст

Бифштекс по домашнему
Белки-10.Жиры-№Ушицадьл-ЖКшшрпйппсгь-Ю4 60…63

фарш и'і говядины (пихц'фибрпшт), фарш спиной (на::уъфабрикшп). хгеб пшеничный & . . к в из мука пшеничная :; (.

‚ниша иодилшецнпи ки и: йоднровииния

170 Гороховое пюре
Белки-7, Жиры—4. Углеводы—‚31Кацъпрпйшшъгіі‘.’ 12-00

круттрэк ‚наст С-шшщппг. ить йпдщшаиниал

200 Компот ЦЗ сушедчых фруктов Ущевицы-ш Калорийность—67 5-96

смесь сухофдх-кпиш,(шир-песик.кислота пшли/ния

45 Хлеб пшеничны[" Быки-Эъ у] ‚жиды-зщ Кшюрмйнпш-ию

45 Хпебржано- ”шеничнЫ [Ь Быки-1 Жиры-1. УппсводьНЗ,Кшшрий/нре'

..
ИТОГО за Обед БеЛКИ-2б` Жнры—ЕЪУглеводы—‘СЧЁЁ;

833 ТСчлоппйностмЯ'Ю „4%

Итого за ень ЁгёМ'И-Й` Жиры—43`

853
д {чуши йность—1 385
‚’

Бухгшпср- ПшпвипаМЛ. Товарищ!—ті. ? — А.Затшюкий

.КАЛЪкум-тр ‘ директ __



АО "КочбншітШкольнодо Питлшы "Ононёк"
: 03 02 2025 2,1”

Меню СОШ (7-11, 2'см) 5

Выход 0") Наимеивванне блюда
зн. цен. (ккал), белки (г), умен—оды (г), Стоимость
витамины (мг) микроэлементы (МН питания

Обед

60 Сила,” из ‚моркови С сахара)” Белки—ъЖиры4.Утсшлы-& КалпштпитгбЗ 8-96

морд-им их, аши/нишах. ‚пшли тк)…тшмш. со гь і…Оиупшнния

Суп картофельный с

клецками
картофель « к. ‚нО/жизь & к. лук :: к. … хи питии/ная (; ‹.: мин." подсолншшпж яйцо куриные ‹‘2, сти; {да!!!/‚›‹лттнаж

223 Бельць].)КпрьъЗАУглеиплм-12_ Кашарийпость-П 12-49

маст типичные . лан/тему} .'пшт

90 Бифшіпекс по домадш‘едиу Ь'слки- 10. Жиры-14,Уж диоды-7. Калорийность—[04 60...63

фарш из Роки/Зины (т;тук/лтдрикат). фарш ‹‘шишіх (пилуфпбрмшп). зип?питии-ты:? [; с. лук в к, _шки шие/плинт ‹; и,

масла плюют/шпили, ьшь йодирокиниия

150 Гороховое пюре
Ёлки—(\.Жирыа, Ушсипды-Ю. Калорийность-187 10.59

кич”: пор/нг. ‚ши то слит-ниш , . от, гимн/›птншпя

200 Компот из сушеных фруктов Углсппды-ш КіпорнйішсПг67 5…96

(днесь грифу) ктив. сахар-пин… к…-шта пиющий

40 Хлеб ”шаничпьдй Белки-34 Ущевицы-за Калорпйщмьщ 3_56

39 Хлебржи,“)- „шеничны{„ Быки-хУп…пшы—П. Кшюрнйшшгь-П 2.89

Итого за Обед Бел ки—24` Жиры—25. Углеводы—1 09. 1 05-08
802 Калорийность—754

Полдн ик

100 Шарлотка с яблоки,“ Бе›1кп1-6.Жпры-З_УысиодыдЗ, Кллорпі'шос'дъ—ЖЗ 30,58
яб…ко яйца щитов «2. «пир-пм дк. ‚чум-4 пшеничная « с. нашими. сода Пищевая

200 Напиток вишнево - Ух'псвщы- [ 6. Кшчрпйнпсхь-М 13-04
смородиновыи
шир—паши. !пшнш см. сшихлтна черная с ‚п

Итого за Полдник Белки-6, Жиры-3. Углеводы—бё

300 Калттйногть—Ч 14
‚. › !

ИТОГО за день Белки-30. Жиры—28_Углеводы-}
300 овп’ н’ость-і 068 !

!

Бдмшъцр— Го,…вшшМИ. Гспсрипыпп‘ д' ./\.')а|щп‚мп'| С'пхнишиип‘

кшшкыяшп шток… _‚_‚_т_ Директа



АО "КомбинатШкопьнпт Литиция "(жыть-"
`

03 02 2025 2,1“

Меню СОШ 12-18
&

Выход (г) Иаименвввние блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углевішды (г), Стоимость

витамины (мг) микроэлементы (мг) питания

Завтвлк

250
Каша Миолоч1!ая пшенная С Бспкп-і \. Жпры-‘Х Углепцщл—6& Калирпйпосгь—ЦОО 24-88

.МПСЛО/И
молит) 2,5%. А-дх'паппшно.:'(/\'ир-пищ’к. „пища с.пшпчтш

‚ шыш йодированнцл

58 Печенье Овсяное !Зелпх‹3_ Жиры—1Углсппльъіз.Кшюрийкюсть-Иі 10-09

200 Яблоко Без…-і. Углеводы—23.Капорийщ›сп‚-94 30_.94

200 Какао с молокам Беп\ш-4_ Жиры-3` Углеводы-Зі Кшшрпйппсп-ИБ ]6.18

‚плитки 2.5% шырчктак.кант (,то/дисковый)

50 Хлеб пшеничнь,Д Быки—ЪМлинаж-№25. Калорийшхс №1 18 4-45

_
Итого за Завтрак Белки-23`Жиры—17. Углеводы463. 86-54

_а Кшовпйностьё‘дб
Обед

100 СМат из белокочаннои Белки—2Жиры-|П.Ушеппшд-Ю, Кшюрпііни.\с1ъ‹138 17.23

капусты С МОПКОВЬЮ
кцпурта & К,:НП/М‘Одь& к. миг:/(› тт… тиц/иш. шир-лет:; («ть йокінрктшнмя. к….тта ‚щин/щая

Суп картофельный с

тецками
картофель в к. морковь в ›‹ ")"" .: `х‚

маст сливочное . ‚иии/›опыі

100 Бифштекс по домаиінему Белки-ЩЖиры-\8. Уншипшл—ШКшюрні'пшсгь—ЗБО 6 7.3 7

фарш из .'ОЁЯОННЫ {поптрибрнкит}. фарш шиной {:ущтфабрпкит); .\'_'и’61311ц›11ш1‹п1й в’ін лук « к. „цца тнимичшт & с

‚ними пиши.:нечтш.с'шь Типтрывцпщш

250
Быки-2. Жиры-3. У| „с……м7. Кгшорчйппсгь4 на 14-00

»… пшеничная ‹; ‹: яйцо шитые с] ‚ними Лидс.) АНЁ'АНПА‘. (“а-‚ь йоднрившпшя,

пин

] 80 Гороховое пюре
Белки—21 _ Жнрьъі. Уклаио;\ы-4& Кшюрпйшшть-ЗЩ 12-71

крупа дарах, ‚плот типичноепни Миди/ткацкая

180 Коди/дот из сушеных фрукпіов Углеводы-21Кшюрийнкюъъпп 5-36

Смиьь сути/циклам, сшил-ишт:, кит/тт птн/тия

30 Хлеб рдюан0_ пшеничный
Белки—1.УншиМьп-Ю. Калорийность-54 2-23

Итого за Обед Вашими`Жиры—37. Углеводы—122. 118-90
840 Калопийиость-980

Полдник

]00 ‘ ! ‚арлотка с Яблоки/ии Бегин-(›. Жиры—Ы Уысвпдьыъ'. Калириі‘яноыь-ЫЗ 30.58

яблшш. ш'ща юрт/пи и?. шир-пс. пк, мука т…:лшчшш :: г. шиншил. сида пищевая

200 напиток вишнево _ Углсподы-16_Капориймшъ—бб

смородиновый
сахир-т'сик. вишни см. смородина черным ‹ м

50 Фруктовая нарезка (апельс) Кш‹›р..п………..\5

Итого за полдник Белки—6,Жиры—3, Углево

350 Кялппийноггъ-З’Щ

Итого за денСБелщРЮ‘ Жиры—57. Углев

___-1.53— 6.2] КМ вш“шость-2206 \

Бумшпср—
1‘шч‹\впнМ\/ПХ. ['снсрм_ Д.А.Зп'шнский Спншьпвпио “\

киль… .‘ХЯ'іОР
Шшс ›‹ шп

Диномпп___—«___



‚40 "КомбинатШкаттт Пипшння ”()нонёк" 03.02.2025 27…

Меню СОШОВЗ
Выход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), оелки (г); углеводы (г), Стоимость

витамины (мг). микроэлементы (мг) питания№
205 Каша молочная ‚ішеііная с Белки-|№Жиры-13, Углеводы-30. Кшйриі‘шоПЬ-ПЗ

МПСЛОМ
монахи 2,5%. крупыпшена. (шир—пасох, ‚Шинациничное . ‹ ‹ыь йсдцрсшишшя

200

200

Яблоко
Какао с молоком..
миша 2,5% сахар-песок. киш… (по/линкови…

21,9 Хлеб пшеничный.
51 Печенье сахарное
200 Чай б/с

8 77,9
Обед

60 Салат из моркови с сахаром

Итого 33 Завтрак Белки-20. Жиры-2 \ . Углеводы-121,

Белки—1 „ Углепопьъ2`3. К:!порийплишь-94

‚Белки-4, Жиры-3. Углеводы-25. Кшорнйпопь- 145

Белки-2. У!мшты-| 1. Кшшрнйпщпгш

Вилки-4. Жиры—5. Ул „снопы-З & Кплпрпйп…сгьд]3

81-82
Калорийность-776

Балки-1` Жиры-4. Ушедшая—‘). Калорийность-63

маркиз» ‹; ‚:. Сатир—песок ‚шт:… „(Адити/ими?. ешь йпдирттнпия

Суп картофельный с

клецками
хпрпшфедь вк. морковь &; ::

маши сплошные . .шкроь‘ыі

90 Бифштекс по домашнему

223

ист

Белки-1 . Жиры—3. Угпсвпдш-ХЗА Кшшрийпщпь-77

в к. ‚Щ'ка динамичная & (. ‚писи под: ‹» темпа яйцо х_х-ринги: г.“. со.… йодщлшинщш.

Белки-10.Жъты-И.У›лсшыы-7_Кшшрийппшь-Шд

фарш из говядины (п‹г:уі/и‹і1‚и:кшп).:]щрш питии} (пп дгфибуикит), „таб нишннчный а г. дух в к, ‚мукипит/птиц:! & @.

„пиши подсолнечное. ешь ішдщюииинап

Гореховое торе
крупа норах: маст сливочное . щть до:)иримшшя

150

200
…… дут/грукптл. виды…-ом мн чота „№№…

40 Хлеб пшеничный.
39 Хлебржано- пшеничный.
51 Печенье сахарное
200 Чай б/с

] 053
Итого за ден

. .и Ка… ийность—і 743Мб; ’ °
›
\

Гспсріш _! Д.А.Зшопский Сшішсов :

&'

1 053

Бью шхср- ГтпщипаМ.И.

нитью.… ШП диаспор

Итого за Обед Белки-28, Жиры—30. Углевошті/

Ь'БепшьдВ, Жиры—5[. Углев “’с

Бахыт-6`Жиры-3.Уши…тьх-ЗЁ` Кикюриііппсгъ-Х87

Компот из сушеных фруктов Углеводы-щКалоритшшь-т

Белки-3. Ущевицы-ДХ Кшюрнйносіь-Чві

Быки-1 Ум‹:пппы—|3`Калорийнпсгь-П

Бекки—гмЖиры—і Углсэпды-ЗЗ` Кшюрийношъ—З[3

Кяпппийность-967

Липа


