
‚‹Ю ”Кош7инит Школы/ооо Пхи/линия "Оделся”

Меню СОШ (7-11, 1 см)
04.02.2025 _2вт

Выход (г) Наименование блюда зн. цен. (ккал), белки (г)` углеводы (г)‚ Стоимость-‘
витамины (мг), микроэлементы (мг) питания

Завтдак
215 Жаркое “О'д0Ліа‘шне/иу(свиіі

Бачки—12.Жиры-Ы, Уттхита-23. Калорийность-250 59-87
мутон/‚иль ‹: к. стиши пки/МА Шири/кх! кд дик}. ‚'п'к :; к. ‚пп/жни !; к. ‚иш … по…одни-‚иии. томат-щит. гта
йоощтвшшия

200

90

150

200

симш а к. ябмшм вирши/м ›цп'нот. дм.… „под {: Милоша

Су” картофельный С рисом_ Б…и. Жпръъ(›_У1,›ш…\,п›|ч19К̀мприйшшь-И2
корта/[чр чь ‹: к. кдупа [шацк/я, ‚по/птоз (: к. гпк :; м \іщ '… стоит/ое . сть й…)ировотшя. шаром”] лист

Шницель припущгнный из
птицы с соусом
фарш кдшиный. ‚наб !пш'нп‘ті-ііі (: с. ‚но: ш тиамина ‚ сош :'шдцрцшомщш.но ‚и… 2.5% топот-…д'та. душ!!!!

Бенни-‘). Жиры-9. Углеводы-13. Кшюрпйнпс гц.-143

плитки/…» ‚ дми тиишшмпя г: (, а:.хир-пкъ'пы \шпцн‘. гта Иоан/тишман

Макароны отварные с
маслом
мышроммыд тдс пы Мишы-ш). .шшю спикон/ос . ШЫЬ Галан/)(!Ь'цнния

Компот из сушеных фруктов
(кураги и изюм)
(титр-пгс…" пути. [ту/ких

Белки—4. Жиры—1` У! „спиды-за Кшюрнйппспмі88

Бешта Уялшшлы-ЗО. Кшшрийпшсп.-90

30 Печенье "Мария " (галетьд Вы…-3,Жиры-2. Углеподмии. Калорийностъ-і 14 5.28
200 Чай фруктовый Углеводы-8. Кторніішють-ЗО 2-98

сигар-пиши. яйшко. чай чорный .'пцт

60,5 Хлеб пшеничный Белки—5. Углеводы-30. Кшюрпйнисгь—МЗ 5.38
Итого за Завтрак Белки-19.Жиры-‚ЮХУглеводы-83` 73_51Щ Калорийность-538№

60 Сила)“ "Бурячок ” Биша Жирыд. Углеводы-8 Кппыритшстьт 12-35

1 7-68

56-46

30 Хлеб “шеничнь,й. Шики-Ъ у, певицы—[і Кохшрпйнпшді 2-6 7
28 Хлеб ржано- пшеничный Бенин—1Ущевицы—|О. Кшюрийноикь-Зі 2-08

Итого за Обед Белки—24. Жнрыдд. Углево дай—15758 К'шоттйпопь—ЛП ,; ' \

758

Будгалтчр- | шшпшш МИ. і'цплерпф
нальюпятпр ШП) ”т .

Итого за де Белкнщ’і, Жиры-39` УГЁ'ЁЁЗВЛЁГ
&.5? к пипносты 309//0` '

Л.А. Злинский



:Ю "КпнбтщшШпиль/тип”тиши… ”()глнй'к"
› 04 02 2025 23”:

Меню СОШ (7-11, 2 см)»
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), бы"… (г), углеводы (Г). СТО“М°СТЬ

› витамины (мг)` микшзлемеиты (мг) питания
Обед

70 Смит ”Бурячок " Бсзлкпъі Жиры-і УшсподььіО, Капиритмсгъ-Щ 14_41
(этт !: к. кбит-0. горошгктие/„щ им: из поданными…

200 Суп картофельнілй СРЦСОМ» Быки-4.Жиры-6. Уншшщы—Ю.Кшцлрнйішо'іь—142 ] 7.68
картофель в к‘ крупа рисотт, ‚ци/жтт « к. Чук ‹; к. „иш-т с!:тичнпе ‹ (11,11: Гткщюицпнпя. лавр/юм?‚чист

Жаркое ‚го-домашнему (свин
с марк)
картофе 7ь 51$, титан: пкирпк (тури жи кубик}. лук {: А'. .на/нать в‘к мас"… ти)… течпт'. [нажмите/пл (от

200 Белки-| 1. ';КцрьЫЗ. Ущевицы-21. Кмпрпіінпсть-„ЗЕ 55-69

йодиркюшгшы

200 Компот из сушеных фруктов Вилки-1.У|пснО‘лЫЕШ`Калорийніхсп.—99 ] ]-30(кураги и изюм)
(мхи/уники. илом. дурит

34 )(леб пшеничный Быки—3. Ушсшыы-П. Кшшрнйцошь-ВО 3-03
40 Хлебржанд- „шеничнЫ й_ Быки—1Углеводы—14. Кшшрийшшпг72 2…97

Итого за Обед Белки—24. Жиры—М., Углеводы—101, 105-08__7Ё4_ Калопийнос гь-7 [6№100 Сочни (: творогаМ. вы…-13. Жирььш у…сщшаа ’алориішпскь—ЗЗЗ 39- 18
яйца кдутнпе :?. ‚пвп/‚оп. мукапитии-шая :; :, марса/пт. спинами 15%, сахар—ишак, года лишения. га "›
йоднртктщтя

200 Напиток из вареНЬЯ У…своды-Зі Кшюриіінпшь-‘Ж 9.14
пираньи ь- а№1рпппгнти (лаков)` (“Аир-ПШ ик. кими/пптшщшия

Итого за Полдник Белки-13‚Жиры—20‚Углеводы—50, 48—32300 Кичопийнпстх-430 _`_
300 Итого за день Белки—37, Жиры—43` Углеводь мЕ-Ё'ЁЗЦ 53_40__ /\ Кдч9рийчость—1 147 05 4<>"

,
, ’ 4 -‚

Бдхкалср- Гогшкшш ми. Гспсрщптыіі ] 1Д,А.3…ынскміі )
кшчьмляюп дтійкшп "'

‚. ..,



‚ЧО ”Конди/штШктышпо Питання "Она/ёк"

Меню СОШ 12-‘18 янв
04.02.2025 Зет

Выход (г) эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг). микроэлементы (мг)

Наименование блюда Стоимость}
питания

2 70

50

200

60

Завтвак
Жаркое по-домашнему (свин
с марк)
корням/к-ть ‹; к. шим/шп око/тк (парижа 70171171).лук (; к, морковь в к, ‚И… 70 птиц/шлите. томат-ппц…). сть
мо…‚лттщя

Белых-| (в. Жпр… 2. Ущевицы—32.Кюирнйшюткди

Пряник Белки—3. Жиры-2. Углеводы—3 В. Къшпрніпюсть-ПЬ

чай фруіаповь; й Илияша-&Кширийпцсть-ЭО

сахар—пшик,ибпики. чий черныйлщ-т

Хдеб пшеничный, Белки—5, Углеводы-Эа[(Мпрнйпыстъ-Иі

75—18

7-50
2—98

5—34

580

100

250

100

180

Итого 33 Завтрак Бель-№21 Жиры—14` УглевоШл—108`
Калорийность—660

Обед

Салат "Бурячок ” Быки-2. Жнрьъі. Угпсппяы-ЩКилорийицстъ-Щ

сиски: « А: яд./ски. кормщик ішиныіл, пищи подсп‘шсчшш

( уп карп10фшьнь1ис рисом_ Белки-Ъ Жиры-5.Угпсподы-і 7_ Кшюръ—кйшш'гь— ПЗ
КЦ]…Юфц’7ьих. кит! рига/пт. морковь &' #, Лук & к. ‚шмат (лисиц/тв . т “› х'тднртщтшя, л…:рииый.'шст

Шницель припущенный из
птицы с соусом
фарш юрнный. ‚таб пшшпшныіі :; ‹'. мш- Юнит/шпиц! . соль йидирииилнцп. ‚\тюко 3.5% пишит-мшты. ми…!)
риши-шие ‚ мгюа тишшчния« :: сахар-пшик. чином-_ сть йодироттщш

Макароны отварные с
маслом
.щтиршшшк' тд…… {ЬЬ’ЦЮЫК‘)‚ ми … сішнштпи . ешь Гладирив‘иннии

Компот из сушеных фруктов

Белки-|З. Жиры-& УП|СВПДЫ-15„ Кплорнйиошъ—ібі

Быки—4` Жпршді Утопии-42, Калорийность—226

91-00

20-58

22-10

60-20

16-07

180 у. псшщьъі к. Кплпрпйппш .„39 10.1 7
(кураги и изюм)
сахар-песню изн…. клина

28 Хлебржано-”ш8ничн1'1й- Белки—2. Уп…в-шы-Ш. Кшюрппношъ-Бі 2-08
Итого за Обед Белкъы‘). Жиры-23` Углеводы—1 10` 131-20__838; Калвпийпость-МБ

Полдник
100 Сочни С творогом. Бспки‹13‹ Жиры-20. У| иснплыаі Каларпіінпшь-ЗЗЗ 39-18

т'що курт/пи г.”. „тиров, ‚чу-‚31 ниц-„шпиля« г. ‚Ш:/‚трип. сметана 15%, гм…р-т’щ-к, года тицекня соль
йпднргшцпнг/Л

200 Напиток из варенья Углсводы—Зі Кшюрпйпосгь-ЧЗ 9..14
варенье а испугтшиипе (полое). шир-пунш, к… тнтдшюнная

50 Фруктовая ЦПРЁЗКЦ (банан) Углеводы—ь…Калорийность-23

350

350

Бухпщгср- Гшшпшш М.И‹ Генералы ай /‘7 ДА.?цгппский [Пласт-шп ›

кшкькшшпп штамп—С _,: Директор $ ,

Итого за ПОЛдник Белки—1 3. Жиры-20. Углеводы-
КалоштйностьАЗАЪ

Итого за деньіідпки—іб.Жиры-57. Углеволь .'

, О/Кшю пйность—і 859



АО ”Клаб/шит Шипы/оно [Лит/ния "Опт/ок"

04.02.2025 Звт
Меню СОШОВЗ

Выход (г), Наименование блюда эн. цен (ккал), белки (г), углеводы (г),
Стоимостх?!витамины (м№озлементы (мг) питанияЗавтдак

215 жаркое по-додіашнему (свин
Белкоъш. Жиры-14. Митты—23. Калорийность-250с марк)

картафсль & }\: вышила (Жирик (патчи кубик). лук ‚; к, ‚Морковь & к, миг и) лодки „тц/тг шипит—питт. сольйодиривингиш

30 Пеценье ”Мария ” (гадали,!) Белки-3. Жиры—2` Углеводы-22Калорнйпасгь-і14
200 Чай фруктавдиі Углгполы—З, Кипирціпюсть-ЗО

саши/т ик. ящика, чш': черный .чшш
60,5 Хлеб пшеНИЧНЬ1й. Балки-і Упшгшлы—ЗО. Каширийпость—МЗ
36,1 Бутерброд с повидл Углепояьн !. Кгшприііпость47

пиши} ш. битом ›шршний

200 Чай С сахаром Улла-ппды-Уі.Калорийнпшь-БО
Штар-песик. чш': чи ты:": ‚шип

Итого за Завтрак Белки—19,Жиры-16, Углеводы-ШЭ` 81—82Щ Калорийность-645№70 Стат "Бурячок ” Белки-і Жиры-5. Углещшы—Ю.Кшюрийноять-Чтсвищи и к, яб ЮКО. жилищ/А ‚шит—п" Аша,/‹: лид…/личное
200 Суп картофельньій С рис0м_ Белки—4. Жпрьгб.Ущевицы-П). Кшшрийппшь-х 42картафе'ш в к крут ригишт ‚ип/шпал в к. ‚лук ‹: к. маст аптечное . сп ль Пат.:‚тши/ния. ‚‹тврпдыйдист

200 жаркое “О'домашнему (свап
Быки—Ц Жиры—13. Ущевицы-21. Кшорийхщшь—ЗПс марк)

шртофемь « ›‹. итти… тюрок [пышма ‚961001 лук & А: ‚чи/›киеь :; к. мигш пишомичмпи. ‚полтиник/эш,сид/ьйиОиринаннан

200 КОЛПіот из суше,!!!“ фруктов
Белки-1. Ухдшнолщ—ЗО Кцпориіпюспу—99(кураги и шюм)

сага/›‹пщтяк и нам, А;»‚тип
34 Хлеб ”шеничнь1й Белки—3. Углеводы-|7, Кшщшіітжтъ-ЗО
40 )(]игбржано- пшеничный Белки-3. Угпспочы—Ц. Калорийность-72
36,1 Бутерброд с повидлом Углеподы-1 1. Калорийность—47

лиг,-110.711, бит/М марши…)

200 Чай С Сахара/и Углсм:‚и‚1-15‚Кпшрийписгь-М
гих-идти тж, чий черный ‚пк …

Итого за Обед Белки—24, Жиры—24, Углеводьнж` 113-399801 [
Калопнйнпстъ—87`› /980,1

Бджгалгср- Гпшхкпнами, Гшюрдыыі'ді’і 7, ‚ ‚Ш./\, ИлинскийКЗЛЬКУАЯКОП
ДИ КГ /<=&

Итого за день Белки-43` Жиры-40“ Углеводы-
(ич Куийность—і 468


