
АО "Кт/били… Шмидта/[италия "Огонёк"

Меню СОШ (7-11, 1 см)
0 5.2025 2пт

‘Ёыход (г)] НаименоваНИе блюда “' цен. (К№л)’ белки (г% уг”е“…" (г)* Стоимость
витамины (мг), микроэлементы (мг) питанияЗавтрак *

210 Плов из свинины Бетин—32, Жиры-15 Упшыты-Ю. Кшюрпйпюсяь‹2б4 57.3]круг… риитшп,мпркоаи тм саммит птрок (парика дибикі маст поддитк’чиог. дук в/к лавровых?Лист58 Леца”Ье Овсяное Белки-3, Жиры-4, У: леммы-23,Ка шрийпос № |М ]0. 79200 Чай с сахаром Углеводы-15. Кшюрийпость-бо 2.24тиф—песок чай черный шт…

35,61 №86 пшеничный Белки-3, Угпсводы-Ш, Кшюрийносяь—Б 3-1 7
Итого за Завтрак Белки-18, Жиры—19, Углеводы-75, 73_51

… 503,61
Калорийность-549

Обед
” "` "80 салат степнои из разньш Бачки-4. Жиры—& Углеводы-12, Калорнйнсшъ-і10 15.49овоще”

картофель в/к, морд-тп: и 'к, шурцы солёные, горошек згленыіі, маги: лодка.-тетива соль йадировинная

200 Суп гречневддй с овощаіии Белки—& Жиры-1 Углсвэды-Ю, Ка;›‹›рнііношь—138 ] 7.90
АЦріППфВтн &‘к лук ед.: ‚шіркипь :; ’к, кшчт гречиепая. масти сливочное ‘ спль йаднроас/мнииПаста с кур. филе, свежим

240 пом„дором, сыро/и ” сл”в. Белки-14. Жиры-[СДУглеводы-3$Кшюрпйиосгь-З \2 78.59
соисдм

…

` глаггтти. филе грудки юрт/ае (миражакубик). симки 10%, лук в‘к, помидары, сыр твердый, маст… подгшшгчнпе,сть йпдщтвтшщмука тисшщидя в/‘с

200 напиток ш клубничного
Ущевицы-26,Кшшрнйнвсть—Ю! 9-14варенья

варенье :: (шт:/:пшштт (нови). санкт—петли. кислиталшпщтя

40, 73 Хлебрэісано_ пшеничнь‘й Бель-№3, Углеводы—14,Кшюрийхюсть—74 3-04
22,53 Хлеб пшеничный Белки-2, Углеводы-! ], Кмернйносгмб‘і 2-05

Итого за Обед Белки—26,Жиры-25, Углеводы-120, 6-21783,26
Калопийпость—789 Жи

Итого за де…, Белки—44`Жиры—44, Углеводы-195,78326
Калорийность-1 337 -

* Бумшнср- % ГошшпннМИ, Генеральный
‚

;

}ЬАЗапщский С…;шшванпкалъкмтюощ дипспоп^ '___—_. Ципи-поп



АО "КомбинатШкалы/иго Лита/тя ”Огонёк”

02.05.2025 21117!

Меню сош (7-11, 2 см)[;ыхол (г)! Наименование блюда зн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
Стоимости?!витамины (мг) микроэлементы (мг) питанияОбед

Салат "Степной " изразных _
60

Белки-3, Жиры-(›, Углевалы-9. Калорийность-82 11-62овощей
курток/дель ВРК, мдртжь «"к. щуп/ы видные. горошек зеленый. ‚тк-.и подсолнечное. сотйод/фиваншш

200 Суп гречневьій с овоифшии Белки—4. ЖнрЫ›4, Углеводы-23, Качориішость-ХЗЁЗ ] 7.90
›‹ирпюфыь &’АЪ ЛК а"к_ морд-шп в‘к, кдипа гречневая, мастшмот/ов , соль йоднрокпнния230 Плов из свинины Белки—|З,Жиры—16. Углсполы-и. Кп.1орийнцсгь-289 62. 77к т: шишш, ма кова д/к, сети»/гта ики их ни «эти ‚дни), ‚числа пвдаииечиое.1 ‚„ Мс. лис ишь:1':‚шшл
”3 Р ?Напиток из клубничного180

УШсволы-24‚ Кшюрийппшъ-Э] 8.23варенья
БЦРК'ПЬС Ц ЛГСііртііА/В'ППЕ (”!"“)? ' СПХПР-ПВ'СПЮ КПС’К’ПШ (Т"/"ПП,“…

34,39 Хчебржано-пшеничный Белки—2, Уплсводы-П.{(шпориііносп-Ы 2-5222,53 Хлеб ”шеничпьій Белки-2. Упшюды-і 1` Квцюрпйношъ-М 2-04
—Итого за Обед Белки—24»Жиры-27. Углеводы-101, 105-08№ Калорийность—71 5 ›Полдник

50 Плюшка Оренбургская Бслкпд, Жиры-6,Упяспткы›28` Кмприйпюсгь-! 91 13-08
‚цум: пшиннчшы Мс, Яицопринце с2. сахар-пасоммаши г.ншичиое. масло подттечное. дрнжжи джинс, мик, вошьйода/италии, ишшлшу

180 К“као сЛідлоком Балки—Д Жиры—3, Углеводы-22, Каир-.днцщызо 14.7]метко 2.5%, силу)-песок кат… (порошковый)
70 Фруктовая нарезка (апельс) ю……„п...…ь.ы 23-54Итого за Полдник Белки/№, Жиры—9, Углеводы-50,300

Ка чпгтйнпстъ-Ч5?
Итого за день Белки-33,Жиръ1—36,Углеводы-151‚` 300

' ;;Каловийность-і 067
Бухгалтер- % Головина М.и. Генеральный

„ „/_/ [.’/ДА Заневский СогласппшюкалшимШП дирсюор Липскшр



АО "КомбинатШкапьнаса Питання ”Огонёк"

Меню СОШ12-18
02.05.2025 211/11

Выход (г) Наименование блюда эн. цен' (ккал), белки (”’ углеводы (”’ Стоимость
витамины (Мг) микпозлемеиты (мг) питанияЗавтаак

240 ПЛОВ из свинины ви…-14, Жиры-пУтопии-22 Кшерийпшггь-ЗО] 65.50крупа рисовая. морщин вк’к. свинина окорок {дарим-пкубик], мата подсплнечное лук «"к, штродыйшст58 Печенье Овсяное Белкин, Жиры-4, Упшю,-1ы-23` Калорийпощъш ]0- 79200 Чай С сахаром Утена/"№15,Кшюрийпюшь-бо 2-24сахар—пеши. чпй черным-итп
52 №86 пшеничный Белки-4, Уялсвоцы—26. Кшюрнйнпстъ4`22 4.63

Итого за Завтрак Белки-21‚Жирьь22,Углеводы—85, 83-16550
Калорийность—624

Обед
" “и100 салат Степнои изразньш Белки-5, Жирьио,Углеводы-15, Ка‚юр›1йностъ-1З7 ]9-36080114811 ‹

и.!ртафмв М:. морковь в к, огурцы Шинные, ‚’О/тнт): залы/ыйм.,—кю подсолнечнад силь йидироншпмт

250 Суп греЧневы й с овдща‘и„ Быки-&Жпрьъ5` Углеводы-29. Кшюрийносгь—175 22-38
киіттфиль « ’к, лук кг'/‹. мпркакь « к. крупа гречневая. масло (твои/ше ‚ сала йодироват/аяПаста с кур.филе, свежим

240 пдмидоро'ди’ сьфом “ слив. Белки-14, Ж1фы-12.Ушсводы—33‚ Кмприйнпсль-ЗШ 78...59
С0УСОМ
спщетпш. фмс грудки юрштс (паре-жа юбки). (тички 10%, лук в/к, помидоры, сыртвердый. мати: ›юдгплпечнпп,(”о то ішдщтааннщ мука типичная :? 'с

`

200 Н“”“,как из тубничногд
Углеводы-26, Кшюрийпосгь—і0,1

‚ 9.14варенья
варенье н пгт/л…:‚шюпа(нюанс) сагир-петк. кислтпптипом/‚ая

50 Хгіебржан0_ пшеничный Белки—3, Жиры-ДУглеводы-17,Калорийпцсгъ-И 3- 71
Итого за Обед Белки-27, Жиры-28. УглеводььЮі, 133-18840

Калорийность-8 15
Полдник

75 ПлЮ…ка Оренбургская Белки-Ъ Жиры-9.Углеколы-42, Кшчпрнйіют-286 ]9..6]
мука пшеничная е/с.я1'іцо шунтов0.1 стар-песокмиша античное . ‚нии:-ш плаш'шечмоа дрожжи сухие. мики стьдодж/родимая вини/ши

180 Какао Смолоком Белки-3. Жиры'3, Углсиолы‹22. КморнііхюсгЬ‹130 14-71. ‚на!/око 2,5% сахар-песок какао (пи/тиковый)
100 Фруктовая нарезка (апельс) Быки—1, Калорийнос‘лъ—ЗХ

Итого за полдникБелкшп,Жиры-Ю, Углеводы—64,355
Калощйьшстъ-447

Итого за день Белки-59, Жиры-61, Углеводы-270,355
? Калоригшость-ді887

‚‹ ›; ‚Бухгдптср— % Голсвшш М.и, интим…… /’5 ДА Затопсхпй Согласомнокгшъкулятор лиреЁ-ЁЬр ‘
Директа



‚40 "КомбшттШко/тнодо Плит/иш ”Огонёк"

02 05 2025 211111Меню СОШОВЗ (7-11)Выход …! Наименование блюда ‘ эн. цен. ('ккял), белки (г), углевшы (г), СтоимостьВНТЗМННЬ‘ ‘МГ Мик Цемент МГ "ТанциЗавтдак
210 Плов из един„ны Белки-12‚Жиры4$‚ Угпеноды49.Калорийность-264круиг/рш'овия‚ морковь в із ступили окорок (нарезки кубик), маслоподсолнечное. лук а/к лавровый ‚тс/п58 Печенье Овсяное Быки-3, Жнры-4„ Углеводы-23, Касприпновш-И!

_ 200 Чай с сахаром У| эпизоды-15, Кшлорийпощъ-босамолеты чай черный лист
‘49,65 Жіебпшеничн51й Белки—4, Угпсиоды—‚25, Калприйносль-і 18

3автдак2] 7 Вафл“ Белки— 1. Жити-5 . Углевол м-і ] ` Калорийность—88200 Чай б/с
Итого за 1.31 смена Великаго, Жиры-32, Углеводы›121‚ 81-82№5—

Калорийность—872№” " "70 сшчат стенку“ шразньш
Белки-3. Жирыд. Углеводы-і 1, Капорийношъ-Эбовощеи

` картофель е.":е, морковь {></к. сорцы го.-:ёнька горошек умений.маша подсолнечное. тль йадиравшушт
200 Суп гречне86і й [: овощими Белки—4, Жиры—4, ‘Ьк'глеинлы—23`Качприйш'шъ—ізз

картофель в‘к, крупа гри/нета луктс. ‚пирковь Мс маши под;слитное, соль йадирощтнця,залами230 Плов из свинины Быки-13, Жиры-16, Ушедшая-г!, Кашарийщть—289крупа рпгиесш морковь тк. свинина окорик (нарезки кубик). ‚част падшие-тов.лук а/к, ‚шаровый лист
200 Напиток из клубничного

Углшшлы-26_ Кшшрпйппщъ-ЮХваренья
виденье !! агшіргтмшмте(новое; афтар-шток. тюля/палимонник

34,39 Хдебржанд- пшеничндий Белки-2. Углеводы—12,Ктшрийппшъ-{Ш
38,82 Хпеб пшеничнідй 'Не-жиз,Углеводы-20, КшюритюсгьЭЗ

` Полдпик
] 7 Вафли Бе пки-1, Жиры-5, Углеводы-1 [` Ктптриііноспъ-ЗЗ200 Чай б/с

Итого за 2.51 смена Белки—27.Жиры-42, Углеводы—140, 113_39
990›21

! } Калорийность-| 041
‚ „*’/‘

_ Ч

Бух;шить % Головина М.И. Генерштъпый ‚»С—М Д А. Вишну.-кип (_тласопинокшьм'лягор—___ директор Дипскюр



АО "КомбинатШкплтюпаПитання ”Огонёк"
02 05 2025 211112

Меню СОШОВЗ 12-18
Выход (г) Наименование блюда эп. цен. (ккал), белки (г),)кглеводы (г), Стоимость

витамины (мг). мякпоэлемеиты (мг) питанияЗавтеак
235 ПЛОВ ”3 свинина! Бс:кки—16`Жпры‹25_Умсщ›дьк-54_ Калорнёшютьё [8хрупа рядовая ниркови :: ›‹ шит/на окорок (нцршка Аудит). мнс-‚ш подсшшчшш.лук вк’к. перец чёрмыймолдтый.швршіый‚нат
58 Печенье Овсяное Белки-& Жиры—4Углшшгпцаз` Кшюрпйппегь-И]
200 Чай с сахаром Утопии-Ні Кштрийпосгь-бо

шир—песок. чай черныйлист
.

57,83 Хлебржано-пшеничный Белки-4, Жиры-|, Углеводы—20,Кшшрийносгь—ЮЗ

Завтдак2
] 7 Вафли Банки—і> Жиры-5. Углпношл-і ], Кнлиритюспиёёз
200 Чай б/с

Итого за 1-51 смена Белки—24 Жиры—35 Углеводы—123, 81-827б7, 83
Калорийность—91 !

Обед
Салат "Степной ’' изразных]00

Белки-4, Жиры-|О,Углеводы-8, Калятнйпость-П'!оващеи
картифехіь а 'к. маркиза &’к. сорцы сшёиьщ воротах зеленый. миша ›юдтлмечни'. соли ііодирошнния

250 Суп гречневь,й с Овощи,” Белки—2, Жиры-2. Углеиолы-і 7, Каларнймос'кь—ШЗ

кирптфель @,‘к. лук в'к. мцрковь ых. ярма (ранним)? ‚чаша стшщнпе соль йадирщшнная
200 Плов из свининд1 Быкп- 13 Жиры--22 Угпсппш—46 Каюрийппш—Мі

кр)нарисовал. чпркоеь ‹: ›: еда!/ними шарик (нарезки кубик) миша подсолнечник лук :'к, першу иёриынмилатый,шаровыйлист

200 на”итдк “3 клубничного
Углевошлйб,Калориіінщпь—Юіваренья

варенье & аст/иниммтв (тихое), над-артерию кищотамшптшл
50,3 Хлебрэюано- пшеничный Бель-№3, Жиры-!, Углеводы—П, Каларнйносъ-О]

Полдник
] 7 Вафли Белки-1, Жиры—5. Углеводы-11.Калорийностъ—ЗВ
200 Чаи б/с

Итого за 2--я смена Белки—24 Жиры—39 Углеводы—125,№ '
? Калорийность-963

_
__

_ ‚,
‘ ‚7/711'Ыхпштср— %> 1 олошпш МИ. {гнсралыхый /‚.„„ ЛА. Затомскнп Согласованокмькшяшр лирокюр Директор


