
А0 ”КомбинатШктьнода Ниша/тя ’Югшпё'к”

Меню СОШ (7-11, 2 см)
Выход (г)] Наименование блюда зн. цен. (ккзл), белки (г), углеводы (г), Стоимость

витамины (мг) микцщлеменхы (мг) п танкибед__

03.05.2025 2сб

„ Салат Здоровье (без
эпл/пишу) ,морковь Мг, света вк, мпсш подсолнечное, гшь иодирикиммая. пиар—лесок, кнщитазичоииияСуп картофельный с

Белки—4, Жиры-5, Углеводы-1 Кморийношъ—З9 9-23

200
Всякий,Жиры-3, Углеводы-№Калорийность-92 18...51фасолью

‘
картпфшь о’к. фиш-къ. ‚тж @‘к, морковь в/к, ‚писю иодсшшгчнов. со 717 йооировинмщ. ;ктрошй‚тет90 Гуляш из филе кур Бенин—Ш, Жиры—7. Углеводы-2, Каториішош-Юб 55.74фше грудки юри/ное (миража кубик), Маркина ы’ю. лук в, к маст подсолнечное. спетат/ ”% тащит-паста. сольііодпровинния

] 70 Каша гречневая Бегом—7` Жиры—9, Углеводы—31,Калоритюсп—ЗМ 9..49крупа гречнс'иия,маст единичное , года йоднрошниця

200 кисель из К/ц тадового ”Л_и
Углеводы—31_ Кшюрийпошь- 124 7.24ягодного

киса гь паидоио-Яэок'іиый,сашр-пщ-ок

29,66 Хдеб ”шеничньдй Белки—3, УШсполы—іб,Кшюрнйнпшъ-М 2-6430 Хлебржано- пшеничный Белки-2, Углеводы-1 0` Ка:‹прийносгь-54 2.23
Итого„ Обед Бенгал-27` Жиры—24, Углеводы-1 16, 105-08№ ‘

Калорийность-823
Полдник

50 Сочи” с творогом Быки-7. Жиры—10. Ушеводьъ13, Калвитис-№466 ]9- 72яйца аудите 02. ‚невроз, .ш'ка пшеничная як’с, маргарин, сметана 15%, штор—лесом сада пищевая. стьйпдн/итттшя

192,08 На”„так из Варенья Углеводы—22,Кыорнйносль-Ю 8.77варенье ({ аапришлите (полое/'. сихгір›1тс'ок_ кислота ‚'!шшття
70 Фруктовая нарезка (яблоко) 'у"1‚теподы-Н.Капорийносгь—П ]]-09'

Итого за Полдник Белки-7, Жиры- 10, Углеводы-46, 39—58312, 08
Капппийнпстъ—“ът

Итого за де…, Белки-3$Жиры—34, Углеводы- | 62‚ 144-66312,08
'*'»;Калсрийность- 1 124

. Бумалшр- % Гтшкшш М.И. Генеральный " ! „Ш.А. Затонский Согласовано,кяныцллтоо#__ Шшскшр Дппскюр



А0 "Комби/штШкшьппго[!:/тиши: " п)…"к"

03.05.2025 Веб
Меню СОШ 12-18

Выход (г) Наименование блюда зи… цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость
ВИТЗМПНЫ{МГЬ МИКЦО . СМЁНТЫ МГ! ПИТ нияЗавтдак

Бжгіытср- % Голон…иМ.И. Гспершілпш ‚ ] и'ЭЛДА. Затонскнп Согласаиано
МШЬКУЁШ'ГОЙ

Калорийность-1 929‚

директор"—{_ Директор

110 Гудди! из фше кур Белки-12. Жиры—13. Углеводы-5. Кшопийюсть-ПМ 78.69
филе „до…шумное (нарезка кубик), ‚ши-30 „от шнг-шаг, дук в/к,морковь а/к. смели/на 15%, шипит-ласти, сольйодировшшии. м;… пшеничная в/с

200 Каша гречневая Белкичз. Жиры—1 !, Углеводы-36; Каторийлшстьз12 [ [-]6крупа гречнеш'ш,маша шика-тог . голь йодированиал
205 Чай с лш’0н0м Углеводы-15, Калариііиоггь-Ы 4.03сахар—песик,лттн. чай чертой‚пит '

53,99 №еб пшеничный Белки-4, Ул пеналы—27, Кшюрийность—{ 27 4.8]
Итого 32 Завтрак Белки-24, Жиры-24, Углеводы-83, 98-69№ Калорийность—683

Обед

100 салат Здоровье (без
Белки-Д Жиры-8,Углепшхы- 12. Кшюрииностъ-і 48 15.38горошка)

морковь»: к, свекла &"м чата найс/›.шечмое голь йодироваиная, сахар—песик,китаталштпнаяС и ка то ельный с250 у р ф
Белки-4. Жиры4, Углеводы-2% Килорнймопъ-і15 23-14фасолью

карти/лать а/А'. фпгиль, лук н/к. морггть «"к, миша подсолнечное, соль йода/твоими. лаврщыйэшгт120 Тефтели из св””и”,“ Белки-|3, Жиры-15, Угпепслы—і23 Калорийность-247 52..]6фарш сонной {гщюгфобрилшт}.‚тук пёс. маслоиодсолпечное, лока НМШ/ттт! &’с. крупорисоапя,"плит:-пасли,‚част антипод. от}; ішдирооатшя,шхиртгтк
[80 Капуста тушеная Белки-5. Жиры-6, Углеводы-2$. Калорийность-107 3 7.34Ъ'Н’П‘д'тд в’к. лук >, мирксщ'ьа/к. точит-паста.мис/ш подсв./хищное,лот-а пшеничная к‘с. саг/ь йадіфованная

[80 кисель из К/ц вдового „
Углеводы-28. Кшюрпйшють-і 12 6.52ягодного

кит ть плог)ок‹)›я‚ч›ш!ш'і.мха/гнили
25 )0156 пшеничньиі Белки-2, Углеводы—П, Кшорьтносп.-59 2.23

35, 77 Хлебржака-. пи‘еничньій Белки-Ъ Углеводы-ЩКалориппопкгб 2-67
Итого за Обед Белки—27, Жиры-34, Углеводы—121, 139_44Ш Калорийность—852

Полдник
75 СО чни (: тадрогом Бсчки-Ю, Жиры-11 Углеводы-19, Калорийность-249 29-58яйцо припои ‹;2 „шарик мукапшеничная &’сц маргарин, счетам: 15%, сихир-песж сода ‚пт/инт" сатйодировцимия

180 Напиток из вареная Углеводы—25,Калорийность-98 8.23корт/ьк- в подкупил/шипов(плата,). сии/»пк-сок, кис'тптлштття
[00 Фруктовая нарезка (іібЛОКО) Углеводы-К !. Кшюрнйность—П 15.84

Итого за Полдник Белки-] ], Жиры—15, Углеводы-5$ ;&355
Кэппи…“тпств—Ч94

-_Итого за день Белки-62` Жиры-73, Углеводы-25355



‚40 ”КомбинатШктьнодо Питания "Огонёк”

03.05.2025 206
Меню СОШОВЗ (7—11)

Стоимость
ПИТЗНИЯ

Выход (г)! Наименование блюда зн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг) микпоэлементы (мг)Завтдак

90 Гуляш из фше кур Белки-10, Жиры-7! Ущевицы—2.Капхрийносгь—[Збфще грудки юрт/иа (нарезкаАтбнк), морковь а/к.
йоащютнная

170 Каши гречневая
крупа гречневая, мак-чо античное ,

Чай с лимоном
силу)-песок, лимон. чай черный лист

› 37,83 Хлеб пшеничный

205

лук в/к, маша подттмекщое, сметана 15%, тиши-плота. соль

БелкиЛ,Жиры—9, Углеводы—3 !. КШ…рпйиышь-Зб5
сть йодироватшя

Ушеиоды-іЗ,Кыприйнппъ—Ы

Белки-3, Углеводы-19. Калорийность-89

3автдак2
12 Сушки Белки-!. Углеводы—& Калорпйппсть—Л
]93 На”„ток из шипдвника Белки—і, Углеводы-22, Калоритюьтіп‘д

шпор-песик, напиток растворкшый ”шиповник"

Итого за 1—я смена Белки-21, Жиры—17, Углеводы-98, 81—82№ Калорийность-685
Обед

60 Салат Здоровье (без Белки—ф Жиры'і Углеводы-7, Кшорпііпос'пя—ЗЭ
морковь нік, свекла Мк, мною подсолнечное, соль йодированиаясила)—песик,кишотгъшиониая200 Суп картофельнбій (: Белки-2, Жиры-3, Уя пеналы-Ю, Кшшрийностъ-92
кйртофель т'к. фасоль. дд ‚ . морковь д’к. ‚число ламинации. соль ііооиронштщ лпвришйлист. 90 Гуляш ш фше кур Белки-1 О. Жиры—7. Углеводы-2, Калнрийпистъ-Хзбфича грудки юри/ое (миража к; дик), морковьв/к. лук и/к маст подсолнечное, спс-тана 15%. томат—паста, сольдоащтштш

160 Каша гречневая Белки-6, Жиры-9,Углеводы—2%Калорийность—249
идут! гречневая, ‚кито с.ншочнис ‹ сть іюднровтчния

190 кисель из К/ц вдового ” Углеводы-29, Калоритюиъ-і 18ягодного
плачь птодивошгодмый сигар-песик

30,11 Хлеб пшеничный Ветки-& Углеводы—15.Кшорнйпопь-Ю
30 Хлебрэк-анд- пшеничный Белки-А Углеводы-1 о, Каторийноьть—іьъ

Полдник
, ]2 С:};шки Белки—Ь Углеводы-8, Кшюрийносгь—П

[93 На”„так из шиповника, Ь‘слкгы, Ухисходы-21Кшюрийнот-Щ
шир-пшик. напиток ритторШ/ый ”шиповник"

Итого за 2.я смена Белки—28, Жиры—24, Углеводы—143,965,1 ]
}{алорийность—ЭЛ

_; ‚Бухкалшр— % Головина М.И. Генеральный Заинский Согласованокалькулятор—___ имоскшр____'_ Штскюп



АО ”КомбинатШкшыюип Питтщя ”Отпёк”

03.05.2025 206
‚
Меню СОШ083 12-18

Выход (г) Наименование блюда зн. цен' (кш…» белки (г), углеводы (Г), СТОИМОСТЬ
витамины {мг) микроэлементы (мг) питанияЗав ак

110 Гуляш из филе кур Белки-14,Жиры-15‚Упюпплы.5,к…рнш…›.ь-2о4

фи «› грудки шумное (парижа и:)б!ж)‚ морковь н.:‘лс лук вх'к. мыши подсолнечник тщшттиста. ешь йоднриваншія200 Каша гречневая Белки—8, Жиры—1 2, Кашорнйнисгьат
крупа ‚’ргчцгдия,миди: подтлмечидс.стль йодирпктшая

205 Чай С лшионом Ущевицы—15.Кшюрийнщтыбі
сахарного». лшти, ций черный лист

61 99 - „
Белки—4. ЖирьЫ, Ущевицы—21.Капы жидкость—112

‚ Л ]) ано пшеничньш Р

Заатаак2
20 Сушки Белки-2, Углеводы-14, Кгшорийнпсгь-бЗ
200 На”„так из шиповника Белкъъд Углсвпшл—Ю, Калорийность-97

сахар—песик,штишахржптпрмчый ”типа/нтк”

796 99 Итого за 1-51 смена Белки—29,Жиры-281Углеводы—78, 81-82__›_ Калорийность-834
‚-Ооед

100 СМат Зддровьв (без Белки-1 ,Жирьгб, Ушсводы-Э, Калорийнпсть—97
морковьвл'к. ската а/к. маст пидатшчное, сало ііпднрпванти сахар-песок, кист/палимттая

а то й с250 Суп К р фельнь!
Белки—З, Жиры—5. Утепопы-Ю. Капоршінпсть—Ш9фасолью

карптфк’ль Мк, фаыть, лм- д/к. морковь их, маслоподсшнг-тпи,сть йадирщштия. ливравый „чист110 ‚гуляш из фше кур Белки—14. Жиры-15, Углепошц—5, КаіюрпИпот-2О4

фила грудки куриное (нарезки доби/К), морковье/к, лук ві'к маши подсолнечное, томат-листа.щуь йодированная200 Каша гречневая Выкл-8,Жиры—1 2, Кжчорнймпсть-ЗБП
крупа грип/стя. маст индии/тнт". соли йпдщтвшмпші

200 КЦББ/:Ъ из К/ц вдового ” Ущевицы—З1, Калорийпос'к ь-124ягодного
тат '… тодаяп-ятдный, сщар-пггок

31‚]2 Хлеб пшеничный Белки-2, Углеводы-15. Кшюрнймостъ-В

35, 77 _Хцебржанд- пшеничндий Быки-2, Углеводы-12,Кшюрппиощь—бі

Полдник
20 Сушки Белки-2, Углеводы—14,КалорийпоСТЬАБЗ

200 На”шпдк из шиповника Белки-!. Углеволынш, Калорийностъ-ЭТ
сахар-тем. напиток растаотшый ”шиповник”

Итого за 2.я смена Белки—33, Жиры—40. Углеводы—122,1 146,89
Калорийность-| [28

Бумшшр» %* Гплпнинп М_И. Генеральный ‚4
]

/‚ж;Д„А. Затонскпй Соиасппанокшькмш'шо— штопор—41 Директор


