
_
АО "КомбинатШктннодп !]шпация ”От:/ёк" 05. 05.2025 ]“!“

Меню СОШ (7-11, 1 см)
Выход (г) Наименование блюда эш цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость

витамины (мг) микроэлементы (мт—\ пит- ния
Завтдак

200 КашамолдчріаяРисдвая нажил, Жиры43. Углеволы‹33. Калорийность-279 26-95
ма'шко 3.5%. крупа рисовая. сщ'ар-пгспк. луг/сш сапаочнде' ‚ ешь йодироеиммая

180 Яблоко Бепки›1, Углеводы-20_ Каюрийшюп—Згі 28.51

[90 КОФеИ’іЬіи напиток с Белки—4, Жиры—З. Углеводы-КБ, Кмарптшсть-Б 15-70
.!ИОЛОКОМ
‚падаю 2.5%. сахар-иены, кафийный напиток

26,39 №86 пшенич’іьиі Белки-5. Углеводы-|3. Кашникова-61 2.35
Итого за Завтрак Белки—16, Жиры—16` Углеводы-82. 73_51Щ Калорийность—500

Обед
80 Икра морковная Белки-3. Жнрыд, Углеводы-&. Каторийпоспу-ЗЗ 15.93

мари-ить в’к. лук оша топит-тиши, \шшп пддспдтечшщ саги/гнета соль йаднровштия

Борщ из свежей капусты с
картофелем…
сам:… в ’к. КШУуппа в/к, кирпшфаль &‘А: лук Мк, морковь вп’к. ‚на: :о античное . „шмат-пасти, сьідиігііщ'ик. т.т
йодиривцмтщкис. гота .чнминшш

200 Белки-3` Жиры-& Угневодыд, Кмцрмйшю'къ—іПЧ ]9-52

90 наггетсы куриные С соусом Белки-1[‚Жнрн-7.Углеводы-9,Къщорнйъшщь—іэб 51-03
филе грудки щршшв {парикикубик]. тшшт-паппщ фіпшилшпфовшипые,яйцо ‚сшита из. муки тлшничиая Мс.
МПС.?!) ушат7/ШЧНПС СОЛЬ йоднрошнния. МХЛ/141800):

Макароны отварные с
маслом
‚паки/‚ш/тьш таня (писанием маш/) модинг/Фиша. мастМит-ите ‘ сть йаднрованпля

Компот из сушеных фруктов

[80 Белки-5. Жиры-5,Углеводы—42,Кторийноскышб ]0.85

200 УпшвоцыдЗ. Кшюрийнпт-і13 ] ]-]3
(кураги)
К)]К/к’іі. {НКИД-ПЕСОК" КП(З'ПЛПЦ ТИПОПНПЯ

31,54 Хлеб пшеничный Белки-1 Ушсвоцы-П, Кшарийнцсть-и 2.85

30 Хлебрэюано_ пшеничный Белки-2, Углеводы-Ю. Капщтйпыыь-Ы 2-23

Итого за Обед Белки-26, Жиры-27, Углеводы-1 15,
81154 Кшшв'ийностъ-Ю0

Итого за день Белки-43,ЖирЫ‹42, Углеводы-197,
811,54 „ `}(шктш‘г‘шость—1 310

/ “< > /Бухнппср- @ ГшшпппаМи Гспсршкйіый Дё Зшжшскпи Согласовано
кшьк\'ляшв_.___._._ шток-гор Дитмар



А0 "Кон/Антип [Ишим/ого”итти… "Огонёк"

Меню СОШ (7-11, 2 см)
05052025 1пн}

Выход (г) Наименование блюда эн. цен' (ккал), белки (Г), углеводы (г), СТОИМОСТЬ

витамины (мг) мшспошементы (мх-\ питания
Обед

60 ИкраМарковна}; Белки—2, Жиры—Т Утеполы-Ь, Кшорийшшгьбі 11-95
моркови з‘к. мук аш. томми-питт, част подгтмечное, сигар-песок. соль йодирокнмтш

Борщ из свежей капусты с
картофелем.
света в‘:‹. капуста ю‘к картофель ш‘к. лук в/к.морковьв’к. миа-ю сливочное ‚ ‚поможите-та.шир-песок, соль
йодиришнниж кистта лимонная

200 Белки—3, Жиры-5,'Уп пеналы—Ъ Кморийнпш'ь-і 19 19-52

90 Наггетсы куриные С соусом Белки-\ 1, Жиры-7.Углеводы-& КапорнтюстЪ—Юб 51-03
филе грудки шрамов (морем-а кубщі, томат-патио.‹.ушри панировочные. яйцу кллтое с2‚ муш нищшчния ьп‘с,
‚нагло иидтпшчмое. сою йодщтвитшя, сигар-песок

Макароны отварные с[50 Белки-4. ЖлфыА, Углеводы-39, Кшорийнвс'кЪ—202 9.04маслом
макаронныекпд? шп (аепжые), мав-‚т падаю,/шипов. ‚нато купит-ите . сть йодироватшя

]90
КОД!пот из суше,")… фрукто“ Углеводы-26. Кшюрийносгь—107 ]0-5 7(кураги)
клима. сигар-пшик, кииотатшттоя

33,32 Хлеб п1иеиичнь1й Быки-3, Именины-16,Калорийннслъ-Ж 2-97
Итого за Обед Белки-24, Жиры-24, Углеводы— 103, 105—0872352 Калорийность—707

. Полдник
50 Ватрушки с твдрогом Белки-7, Жирь1-8‚УглеиоШ›х—21. Кзипрпйписп-1б4 ]3-99

муки пшеничная вдв. итп/шп. яйце юри/те сз. ссшт'псток, моет подсшнеч/шс. дрожжисухие. инь йшйнрокииная

180 Сок фруктовый Белки-1. Углеводы-! 8, Калорийность-76 9.29
]00 Фрукпідовая нарезка (яблоко) Угпсподы-і 1, Кашерпйпоьть-М 15-84

Итого за Поддник Белки‹8‚ Жиры-8, Углеводы—50, 39_12330 Калппийнпсть—287
Итого за день Белки-32, Жиры-32, Углеводы-] 54, 144,20330

… …
_

;Калопийъюств—ЧМ .

/ ‚ „«<;
Бухп плюр. Пыхтин … М.И. Гспсрадъный ‚^ ь‚И‘‚./1ГА.3пп›шжиП Соп'ласчнанп

калькулятор ‹ директор » Лпрекгоп



АО "КомбинатШкольного Пипа/ши ”Оса/дгк"

Меню СОШ 12-18
05.05.2025 11…

,

Выход (г) Наименование блюда эн. цен` (ккал),белки (г), углеводы (г)‚ Стоимость
витамины (мг) микроэлементы (мг) питания

Завтеак
250 Каи“;моло ЧНП}! рисдвая Белки-9. Жиры—1 6, Углеводы-36. Калорийность-349 44-44

молоко35%, крупа рис-(тия. масло сплошные ` (шир—пени. сть йадировинмая

200 Яблдко Целки-[‚ Углеводы-23, Калпрътпопь-94 31-68
200 КОфеинь’“на”итак С

Белки-& Жиры-3_ Углспо.гп‚г-16_ Калорийность—79 16.53МОЛОКО/И
матка 2.5%. сахар-Легок. кофейный напшпок.

50 Хлеб пшеничный Белки—4, Углеводы-22, Каппрпйносты 18 4-45
Итого за Завтрак Белки-1 8. Жиры-19, Углеводы—97, 97_10700 Калорийность-639

№
100 Икра морковка}! Белки—4, Жиры-11. Углеводы—”‚ Калорийпюсп.-НО 19-92

морковь«дк, пук в’к. томапрпигта. ‚паст подсолнечное, сша/гневом сть йодириваття
Борщ из свежей капусты с
картофелем
цвета в ‘к‚ каци-та 6/3; киритфель алк. лук Мк, морковь а'к. маша тиви-ите . машут-листа. шыш-пшик. соль
йоднроипинця. ниши/па лимонная

100 Наггетсь, куриные с соусам Белки-11 Жиры-7, Упхсполы-Ю, Кшюрийнпсгь—МЗ 53_05
филе рдудкп куриное (пижма кубик). томат-паста. сухари панировочные, яйцо ›‹;‘ришю с2, до… ишшпитпяа/с.
маша подшдничноь'. ст!!— йпдировиюкт, сигар-песик

Макароны отварные с

250 Бычки—3, ЖпрыЛ. У| поводы-& Капорийпоспгм9 24.40

]80 БелкинаЖиры-5,УглеиопьМЕ. Капорийпостыйб 10...85
мас./ТОМ
мц…рониыв тог тя (ни:иные), ‚пиши ппдытисчмас. мимо ниточки: . сша йодирикимния

180 КОЛіпдт из сушень‘хфруктов Углевплы-25, Калорийность—102 ]0.02(кураги)
юрлиц ‹:иХи/і-Пш'ок. тюниналимонная

33 Хлеб пшеничнь!й Белки-3, Углеводы—16,Калорийнхисгь-Ж 2-94
30 Хлебрэюано- „шеничнВій Белки-2. Углеводы-! 0, Калорийпипь-М 2.23

Итого 33 Обед Белки-29, Жиры—31, Углеводы-122, 123_41873 Калорийность-86 1№70 Ватрушки с ‚пвордгом Белки-! [, Жиры.) 1, Углеводы—2%Калорийностъ-230 19-58
муки лишил/«тия «’с. творог. ›п'ща куриное сЗ. сахар-песок. масло ‚_юддомначнщ дрожжиидише. Сп./п: йопирпвииния

180 Сок фруктовый Белки-| ‚ Угяеполш-Ш. Калорийншпдб 9.29
100 Фруктовая нарезка (яблдко) Углеводы-1 ]. Калорпйъюцть47 15-84

Итого за Полдник Белки-1 1,Жнръи [, Углеводы—59,350 К'я'тпппйностъ-ЧЗЗ

350 Итого за день Белки—57,Жиры-60, Углеводы-271
„Калорийность-1 853
)

Бумшяшр‹ 1"опоьпнами. Генсршыііш `
_7

`

‚Д)А. Затонскпй Согласииано
кшхьктятоп тт’скюо..___,43’ Диванов



‚›Ю ”Комби/штШктьнто Питания ”(Ит/ёк"
05.05.2025 11…

Меню СОШОВЗ (7-1])
Выход (г) Наименование блюда 3…“ цен‚ (ккал), белки “)* углев0ды (”’ Стоимость

витамины (мг). микрщлементы (мг) питанняЗаетдак
200 Каша .М0Л0иная рисовая Белки—7. Жиры-13, Углеводы-33. Каюрнііпостъ—Л‘)

..

матки 2.5% крупа рік-отт. (шар-пагода маши сливочное . голь йодированная
180 Яблоко Белки-! , Углеиоды-Ю, КМОрийп‹0Ш›8-1'

‚

' “ ” к190 кофеиНЬЁИ на”ито с
Белкина, Жиры-3. Угпвполы- | 5. Кщдрш‘іность—П.ИОЛОКОМ

‚ити/ш 3.5%. сашртесом кофейный игпшпиж.

20,87 Хиеб пшеничндлй Балки—4, Углеводы-6, КПЛОрИЙПнсТЪ-49

Завтдакг
36, ] Бутербрдд С „Овидлом Угпсвишл-і 1. Кштрніпшсть-П

повидло, бдтин нарезной

200 Чай (: сахара/и Углспошц—іЗ,Каштрийнпсгь-бо
сажа/ниши: чай чсрныйлпст

"

Итого за 1-я смена Бепки-1б,Жиры-16, Углеводы-101, 81-82Ш Калорийность—594

60

200

90

150

190

2 7, 82

36,1

200

№ Калорийность—81 1

„… _
_

,?
Бухгшпср- @ Головина М.И. Генсрміный ‚ /;‚;Ц`.А‚ Зашнскпй Соишспнашо

кашью'лятпр дирепоп' ’ Директ!)

Обед
Икраморковка}; Белки-2, Жиры-7. Углеводы—&Кпнорийност №65
морд-‚ть в.?с. лук &'к, томат-Плана. шк.…подготшщта. стартам, сть йодироватщл
Борщ из свежеи капусты С

картофелем
света в Хк А'ьщу’спщзік, шртпфшю в ;: ‚чук айс. морковь з’к, масло тыщщ/те . шипит-паста. сид-ирчіегок, (д’/с»люди/лишних. шмота.шмппиая

Бслкпа‘ Жиры-5. Уппсводы-‘У. Кп'юрийиосгъ-і19

Наггетсь, куриные с соусом Быки-1 \, Жиры-7, Углеводы—9.Кшпрнйнжш-ізб

фше грудки прилив (ите ши кубик), тащит—пасти. СУМЫ! „пиндани-‚мые, яйцо клтиое 02. .и №. пшеничная в"с.маст модница-тое. ешь ЙПдПршл/нтт. {шир—пшик

Макароны отварные с
маслом
макаронныешок./М (на опыт} мас.!и подсолнечник мата типичное . сть деактивации!
Компот из сушеных фруктов
(кураги)
Кущи/. виду)-Пшик. ипцюпш „ш.…щиия

Белки—4, Жиры-4‚ Углевош.х-39. Кнлорпйносп.-202

Углеводы-26, Калорийность-107

хлеб пшеничнь, й Быки—3,Углеводы—И, Кшорнйнкшъ-М

Полдник
Бутерброд С повидлом Углеводы-і[, Кшюриіішють—Л
Лии!/д10, батон “при той

чай С СПХЦРОЛ1 Ущевицы-15,Кгшорпйъшсть—бо

си.…рчгсты чий Че'риыйлист

Итого за 2.5; смена Белки-24, Жиры—24, Углеводы—12 -



АО "КомбинатШкольного Пипшнпя 'Ютпік”
05.05.2025 1пн

Меню СОШОВЗ 12-18 Ё

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (д’ углеводы (г).
витамины (мгь микшдлдменты {мг) пит ия

Завтдак
200 Каши молоцнаярисовая Белки-7. Жирычз‘ Ущевицы-2$ Калорийность-279

молоко25%. крупа ритм-ая. штор—песик.мита тим-чиж ‚ ешь йодироашшая

200 Яблоко Белкп- \ . Углеводы—23.Кшорпйпщггь-И

йн “ к с200 Кдфе ыи на”ито Белки-4… Жиры-3, Углеводы-! 6. Кёшарийпостью
молоком
‚пеною 2.5%. сащр-пгсом кофейный напиток

42,24 Хпеб ”шен”чн‘лй Белкп‹3‚ Углеводы-21 » Калориііиосп—99

Завтдак2
36,1 Бутерброд с „03Ид./1031 Углеводы-1 !, Кжорпйпость47

„панд,… батон ›чаремой

200 Чай (; сахардм Ущевицы-1 5_ Кшюрийпость-ЬО

сахар-паспк чай черный лист

878 34 Итого за 1-я смена Белки—16‚Жиры:16,Углеводы—1 13, 81—82___‚__ Каловийность—бпз
2.6.62

100 Икраморковная Белки-!.Жиры-$. Упшвыдм—і|` Кшюрийнпсть-ЭЗ
маркам нік. тк д'к, „шмат—штата. могло подсолнечное, сатрапом спль йотфиванная

250 Борщ из све еи капусты с
Быки—2,Жирыд, Углеводы-И.Кшюрийнастъ-ЭБ

картофелем
спект№, капуста Мн, кпртафель ‹:‘к. лук а’к, морковь &’к, масло "воспитани, томат-паста :ахар-пгиащ соль
йодиропшшая, ьшсттпалшттщя

100 нигде/“Сб! кур”111718 с соусом Белки-9, Жиры-5. Углсптцы-х 5. Калнрийнпсп.-143
(]нше этти ‚щитов [паре-жа юбик], томат-нашла, сли/штишрпвпчные,яйца дури/та СЗ, м3 ки шмели-икт &‘

‚

маст ппдгттичиое, соль йодпрпванная. (пиар-песик

200 Макароны дтварнь’е Белки-9, Жиры-6: Ущевицы—5%Калорийппшъ-ЗЕЗ

мака,/(иные издали? (аеспяыс)‚ на: т подсплпещте‚ сть йпдирЬвт/пш

]80 компот из суше“ь’х фруктов имени…—25, Калнрнйиошь—ХШ
т№шщ
курит. Саха/умеит ›:ислоишлимонная

30 №86 „шеничньиі Белки-1. Ушснпды—і5` Калорийность-71

31,47 _Х'леб ржанд- пшеничный Белки-2, Углеводы—1 [, Кшприпшшь-Бб

Полдник
36,1 Бутерброд с повидлом Ущевицы-1 1. Калорийность-47

новый!/о. батон нарвзний

200 Чай с сахаром Углеводы-1 5. Кшюритюп №60

сахар-пес пк. чий черный ‚чист

Итого за 2-51 смена Белки›26‚ Жиры-21` Углеводы—175,Ш Калорийность—992
„— 7Буга.-|гер- @ Головина М.И. Генеральный ‘ - ; [1,А‚3атш‹ским Стинсон-дно

кшъъкулиюр______ льютор__.__і/ Директор
‚‚


