
АО "Кшкіттт [Лимпопо Питания "Огпиёк“
06.05.2025 івт

Меню СОШ (7-11, 1 см)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки“), углеводы (г), Стоимость

витамины (мид микцоздемснты (мг) питанияЗавтдак
90 „“цель до./наши!!” С соусо'м Белки-7, Жиры-8, Углегюды—ЩКшюрпйностъ—БЭ 33.38томатным

фарш из ;чтядины(полуфабрикат),фарш свиной (йодуфайрикглт; хлиб тишшчиый«'с. лук акк. томат-пати,суп/рипатфопштые. мужа тпещщнпя «"с. мас-‚тп Итати-тое сахар-песик. сом йиди/яішатпм, яйцо куриное 52
160 Картофельное ”’оре Белки—4, Жиры-8. Углеводы-28. Каларийнпшъ-193 32-68

кирпшфшіь &’к. Мохито 2.5% масло сливочное . голь Лифтинг/Мия
200 Чай С сахардм Углетлы— 1 5, Кашприйнпстыбо 2-24

сахар—пасли, чай черный лист

58,53 Хлеб пшеничный Велкам, “поводы-22, Кшюрийностъ-ХЗЧ 5..2]
Итого за Завтрак Белки-!6` Жиры—1 7, Углеводы—83. 73_5]№ Калорийность—551

Обед
80 Салат Здоровье (без Белки-5. Жиры-6, Углеводы-9. Кшюрнйпнсьь-і 18 [2.30

млрд-аль и: (век,…и: ми.-т людгпчнеште. сть йодировтииш. спхар—пея'пк, кислота лима/тт
200 Суп гороховый Белки—6, ЖирьъЗ, Углеводы-14, Кшюрнйность-132 18-45

картофель и % жру/щдарах, дух в ’к, морковьа/к.Матю отит-тое . соль йодироааття
15 Гренки из пш_ хлеба Белки-2, Углеводы-1 !, Калорийность-50 2-50
]00 Гуляш из свинины БепкпЛ,Жиры-8, Углеполь1—4_Юширнйпмть— ! 49 58.49

ь'штини окорок (даре-жа доби), лук & 'к, масло ппдсшиечиое. манат-парта.мука тмимнчтшИ, ить йодирпвинмая
200 Рис припущениьдъг С овощшии Белки—ф Жнрыіх Углеводы-44, Кашпрппппстъ-шб 21-2 7

крупа распила морковь в/к. лук а/к. ‚чист подсолнечное, пилит—питии. голь йодироданная
_

200 Компот из свеэюихяблок Углсвпды-і 5` КалорийшшгЬ—Ы ] 1—18
патока, сих-армения. кисюпт шит/шая

40, 78 №66 пшеничный Белки—3, Углеводы-20, Кшяпрмйньодъдб 3-65
Ито… за Обед Белки—27,Жиры-27, Углеводы—1 П. 127.84835;78

Кшчппийностъ—ЗЭ’)

5 7 Итого за день Белкидз, Жиры—44, Углеводы—201, 20133583 , 8
‚,Бужгштр- (% Галанина М.И. Г'ышрші/ьпый’; ‚"

кшшкуняюр и ли.-юн юр "‘ директа

}аловнйность—і 373

‚ИТЁЁ Затонский Соглпсопшш



АО ”Кама/нишШколы/пт Питания ”Огонёк”

Меню СОШ (7—11, 2 см)
06.05.2025 1'вт

Выход (г) Наименование 6люда зн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость
витамины (мг\ микроэлементы (мг'з питания

Обед

60 Сша,” Здоровье (без
Балки—4. Жиры-і Ущевицы-7, Кшюрийнпсгь-ЗЧ 9-23горошка)

морковь«[к. света в/к, мимо подмышечной, сила йМиривинния. сахар—песок.пилота ‚пиши/№Я

200 Суп гороховь; й Белки-6, Жиры-3. Уг‚-шиопы-14‚Каішрийносхъ- 132 18.45
картифгпптд крути горах пук «Хк, пюркопь Бк, ‚плат сливочное . соль йодировшшая

. ]0 Гренки из ”ш. меба Белки-1 ‚ Углеводы-8. Кшюрпйнпсгь'и 1.67
90 Шницель до/иашпий с соусом Биши-7,Жпрьь8.Ущевицы-1 & Кшюрийгшсгь—159 33-38

фарш из ?тхядш/ы (пшуфафшкпт). фарш свиной (полуфабрикаті хчсб тиёпи'шый а’с. лук ф’ю тшттчтстп.
слири панировочные. мука пшеничная в/с. маш/о нодсолнечиое. сахар-питт с’аль йидироаиишщ яйцо юуяинае с,?

150 Картофелдное пюре Белки-4, хит.—‚ях, у. „своды-27. Кшшрийяшшъ—ів] 30.64
тршофщьв'к. мп,:юка 2.5%, маст ашан-мж ‚ сп-ть йодираватшя

180 компот из свежих:яблок `у’г.чсводы‹13А Кшсрийппс'пгіі 10…06

‚чашки. силірчттщ кщлота тишина)!

22,19 Хчебрэки,“)- пшеничный Белки—1, Углеводы—14.Кшюрийшюгь—бо [_65
Итого за Обед Белки—24,Жиры-24, Углеводы-101, 105-08_Щ Калорийность-708

Полдник
50 Булочка ‚невроз/сна;; Балки-7, >!Сир1ъ.с‹8.Утилиты—23` Кшюрнйпощь—ЦЭ 11-39

‚шт пшеничная тс. ити/юг, яйцо ‚драмов 02, шхар—пешж,масла ппдготнечное, дрожжисухие. сти йодиравтшая,
мин.…”

180 Компот Ш вишни Уысцешл-і6, Кшюрийность-ЬЗ 24-80
(вишня гіч. сети)—пеши:

100 Фруктовая нарезка (яблоко) Уппсводы-З 1, Кшюрийнпсгыт 15…84
Итого за Полдник Белки-8, Жиръъз, Углеводы—51, 52-03330 Капппийность—774

Итого за день Белки-32, Жиры-31, Углеводы-15 ], 1574 ]_Ш _ _’ '}Калопийностъ-ЧЩ
»

… ^ › ; „»;' Голнмпшми. Генеральным“ , )г „ ‚П./ъ Заинский Согдаспияпю
^ ‹ ' диаспор # Директор



А!) "КомбинатШить/тю Питания "Одднд‘к"

06.05.2025 1вт
Меню СОШ 12-18

Выход … Наименование блюда зн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость
витамины (мд. микпоэлементь; (мг) питанияЗавтдак

110 !!‘ницель до/иашний с соусом Белки—9. Жиры-10. Углеводы—23.Калорийнош—і 95
фирм: из д'ивядпны (полуфабрикат),фарш спиной (на '!)‘флб/ткат) хлеб пшеничный и’с, лу»: Ш’А'. сухариттнротшные, маслопоттиши/пе, томат-пиона, масла сткочноё . мука пшеничная !:"ц сите. тюироаатшя, яйцакиш/иш с]. (Штр—шток

55-86

Бухгяштер- `_/ Гшюпппа М.И. ! `сн=йш1ьный '
кмъ… лятоп директор—__ Дипскгпо

‘,? Калорийность—1 788

:, / Д.!м Затонский Согласовано

220 Картофельное пюре Белки-& Жиры-12` У доводы—ЗХ` Кшиорийнпс'гь-247 44-94кирптфельы- .иолоко ‚7.5%. миша ственное,соль дод…таымния
200 Чай С СахарОми Уттхита—1 5. Калорийность—60 2.24сахар—песок, чий черный лист
37,07 Хлеб пшеничяьп} Белки-3, Углеводы-18,Кшюрмйнасхъ-П 3.29

ИТОГО за Завтрак Белки—18,Жиры-2 !
‚ Углеводы—94, 1 06—33№ Калорийность—588№100 Салат Здоровье (683 Белки—6, Жиры-8,Углеводы—! 2_, Калорийнослъ—Мв 15-38мг:/жми «"и: света ‹;‘к, ‚част тгдстнечнпе, т.т йддироатшая.шпиц—песок,Кші‘штамнит/шт250 Суп гороховь’й Быки-Ъ Жнры4, Ушсводы-19,КшшрийнжхъібЗ 23.06киртифель а‘к, кита горох. лук в/к. маркет, «№, масло стаи-„ше,соль йодироааммая

]5 Грвнки из пш_ шеба Белки-2. Углеводы-] ], Кмерийпшсть-БО 2.50110 Гуля!“ из свининь, Белки-8. Жиры—9 Углеводы—6 Кшорптшсты64 64.34
септики (жд/тк (кири№1 ш Глик), дук её:, ‚части подгшиечтш, типа…-паста, лота пшеничная №1; соль йодировштця180 Рис припущенньп} [: овощщіи Белкп›4‚Жирьг8,Углевош.1-40‚Кшерийпостъ-ШЗ 19-14кит! растил.моркпвь ш'к, дук в’к, маслоподступил/ве. манат-паста, соль йидираеаинал

180 Компот из свежихяблок Углеводы-и. Кшюрийиошь-55 10.06
‚чб-тит. д'ш'п/ъпетк, кн: тнщ ттт/ния

29,2 Хтебржано_ пшеничный Белки-2, Углсводы—И, Кшшрнйношь-ЗЗ 2.15
Итого 33 Обед Белки—29, Жиры-3 0, Углеводы-1 15, [36.63Ш Кагюпийность-Мб№75 Булочка творожная Белки-1 [. Жиры—1 1_ Уишарта—ЗА Кморнйпюь'гь-ЁЗЗ ] 7.08мука интимная «’ак ”торое, яйцо х_шинаг с2‹ Сахар-петя,маст падтлиещте, дражми суше. сть йпдпроеипиая,вишыш:

[)т Комнат из вишни Углеводы-16.Кшюрийшшъ-вв 24-80
пития цін. ьтир—песик

]00 Фруктовая нарезка (ЯбЛОКО) Углсмщы-і [„ Кшюриймпщь-Ц 15.84
Итого за ПоЛд…… Белки-1 | , Жиры-1 1, Углеводы—62, 5 7_ 72355

Кипппи'йтчпсту5391
.Итого за день Белки-58, Жиры—63, Углеводы-271, ‘

„
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‚40 ”КомбинатШкиль/юго Пилат»: "Озпиг’к"
06.05.2025 ]вт

Меню СОШОВЗ (7-11)
Выход (г) Наименование блюда 3"' “°"— (к“ад)› белки…» УГЛСВОДЫ (ГЬ Стоимость

витнмниышг) микпозлемеитьпмг) питания

90

Завтрак

“[ницель домашний Белки-7. Жиры—8. Углеводы-[&Кшарні'пшспгі 59

фарш из говядины (пшуфабрикит). фарш свиной (шт)/фабрикам),меб пшеничный а/с. лук в’к. манат-шито.спаун титр/лишила` мукащин/пиная д'и. мимо подсолнечное, сщар-лщ-ажсоль йодщиттптя яйцо юри/шес:

90

190

150 Картофельное пюре Белки-4. Жирьх‹8. Углеводы-23Кгшорийношъ-і 8!
тртофи ”; ШК. молоко 2.5%, магию (Ул/ночное, соль йадиривцнния

200 Чай с сахаром Улитки-15, Квисрийиисгь-бо
гимор-пиках, чай чсрньпйлш'т

'60,56 Хлеб пшеничиый Бе!ш|-5,У1:1снодъь23, Калорийнпшь—КМ

Завтдак2
] 7 Вафли Белки-Х. Жиры—5. Углеводы—1 [, Каторийпыспгвз
190 Сок фруктовый Белки—1, Углепдпы-Ш, Калорийппстьиш

Итого за 1-5; смена Белки-18, Жиры—21, Углеводы—[№, 81-82707,56
Калорийность—7 12

Обед
70 Салат Здоровье (без Белки-5, Жиры—5. Углеводы-8, Калорийность-103

мпрковь г’к, сагта аж; маст ппдсцтешиж роль йода/швами. сахар-пгпщ птлтпилшнщная
200 Суп гороховый Белки-(›. Жиры-3,Зг'глсвшня-И` Кашриймистъ—і32

карта:/т.п, в'к. крупа горох. _1 ”к, морковь &’к. маст типичное , сть йодировапная
]0 Гренки из п…. хлеба Белки-1. Углеводы-& Кшорийъюс ту,-34

Шницель домашн ли с
Белки-7, Жиры-8, Углеводы—]8, Калорпйиптъ-і 59соусом

фарш из гпнядины (птуфабришт), фарш свитой (птуфибрнкат), хлебпшеницы-[й о/с, лук тг, „итти-настифиш/711 панировочные, мука италии/‚ия а’с, ‚часто падстнечпае. сихиртвтк, сш… йодщтванная. яйцо куриное с2

Картофель ное ”Юре Белки—5, ЖирыЭУцлспплы- 34, Кширийн<тсть329
…камни/шта адм. молока2,5”, чт т подсолнечное. сои, йодщтватшх

200 Компот из свежих ЯбЛОК Угловоиы45.Качорийнашьы

лёд/тд. сахар-пеши,кш—тти мытищи
26‚9 Хлебржано- пшеничный Белки-2, Углеводы—[б, Килцрийнжть-п

Полдник
] 7 Вафли Белки-ЬЖиры-5, УшспМЫ—і1, Каюрийнпстъзз

180 СОК фруктовый БепкгъХ. Углеводы-] &, Кшюрийхюшь—76

Итого за 2-5; смена Белки—38, Жиры-30. Углеводы-142,№ „_
' ',Жапорийность—ЭБА

.И“ 3 , ‹"; ' „„Бухшпср- № ГаланинаМ.и. Генер 335321} ! ‘ /ЙА. Затонскнй Сощасщцшо
капьюишгоп дивсЁапЪ Цноскшп



АО ”ік’тібнпитШкола/юго Питання "Огонёк"

Меню СОШОВЗ 12-18
Выход (г) Наименование блюда зн. пен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость

витамины (мг) микпозлементы (мг) тггания

06.05.2025 івт

Завтвак
120 Шницель домашний (: соусдм Белки-9.Жиры-11.Углеппт‚х—Н.Капорнйпшгь-Пе

фарш из го./шдииы(пп.-дуфафшкптж фарш свиной (пт/уфцйлимтт)‚хлебпшеничный «‘с, ‚пук&“к. ‚лимит-паста.а_ъьтри ИП!!!Ш!"‹0'(ПЫ(’‚мука интимная «'с, масла подсолнеч/ше. {шар-песок, соль йопирошшш/я. яйцо куриное 4:2200 Картдфельнде пюре Быки-3, Жиры-6. Каіптрнйношъ»? 65
кар/пифщьа/к. мо,-тика 25%, тн 10 пидюлишиощ соль йодирпвинная

200 Чай с сшард‘и Углснблы-іб,Кв.-'порийподггъ-бо
сщарчігспк. чай черный лист

52,58 Хлеб пшеничнь’й Белки—4, Углеводы-26, Калорийность-1 25

ЗавтдакЗ
] 7 Вафли Бетин` Жиры-5, Углеводы-1 !. Калорийность—88
200 СОК фруктовый Белки-1, Углеводы-20, Калирийъюсгь-85

Итого за 1.51 смена Белки-19,3Киры—22,Углеводы-83, 81-82№ Кшопийность-ЮО
Обед

100 Салат Здоровье (без Белки-[‚Жиры-6, штаты—9,Каторийность—Ш
морковь н/к. ват/ш в ’к.маст подсотечиое, сть йодировапиая, сахар—песик,штатами/винил250 Суп горохдвЬій Быки-& Жиры—2, Угмсноды-Ю. Кшарийнопьд {8
картофель «"к‘ лук :; 'к. морковь ш'к, крупа горах, маслоиодк ‚лишние. соль йодиринаття

15 Гренки из пш' хлеба Белки—2, Углеводы-П,Юшорнйнпстъ-Ю

120 [[[ницель домаиіний С° соусом Белки—9. Жиры-П. Углеводы-1 1, Калорийность-|78

фарш из водят/пы {пцтуішг’лрикатл фарш свиной ("ддт/шарика…)хлеб ‚типичный е’с. лук &’К, тттт—паснш,щхари панировочные, мука тищпщнияв/с. масл-9 подошла-шаг, сахлр›№к'рк, сми йодировтшащяйцо ‚(литве с2
- 180 Картофельное пюре Белки-1Жъгры.5„к…рипмпсгь-нк

картофель Мк, ‚шипит 25%, ‚плот ппдгп течи/т, сть ііодиргюсшная

180 Кампо,“ из свежих яблдк Уі'цсвшш—П. Кпзюрийнпс гь-бб

яблпкп. сахар—песок. кныонт тштитя
30,03 Хдебржанд. пшеничный ВелтаУглеводы-10, Калорийность“№] 7 Вафли Балки-1, Жиры-5, Ущевицы-1 (‚ Кашрийношь—ЗЗ

200 Сок фруктдвый Белки—1. Углеводы-20, Кшшрийнощ-зь'

Итого за 2.5; смена Белки—25,Жиры-ЗО, Углеводы—105, ]]3_391 092,03
Калорийность—873

' Бухшпср- %„ ГтшвинвМ‚и_ Гонсрачьный
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