
‚40 "КиибшштШктыюдо Питания "Отлёк”

Меню СОШ (7-11, 1 см)
07.05.2025 101)

н. .Выход (г) Наименование блюда з цен (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость
витамины [мг). микроэлементы (мг) питания

Завтдак
. 90 Гуляш из фште кур Белки-10,Жиры-7` Углеводы-2. Кшюрийпосш-Вб 55‚.74

филе грудки худшие (нары/жи кубик). морковьеё:, ‚аук ы’к. мас.… подсолнечное, шедший 15%. лишат—паста.Боль
йоднроштмая

1 70 Каши, гречневая С овощами Белки-5, Жиры—& Углеводы—ж Калорийностхг209 8-16
тупа гречневая. ‚…>/жизь и "к. дук Мк. „„„… пидс'щнсчное. ешь йодиравштия

] 7 Пече”ье сахарнов Белки-і,Жиры-2, Угпеиппт—Ц Калорнйпошь-П 2.96
200 Чай фруктовый Углеводы-7, Капприйнвсти—ЗО 3-05

сахар—пасомяблока чай ‹шртпйлпст

40,48 Хлеб “шен„ЧНЬЁй Белки-щ Упшибды-2С)‚Кыорпйхюсп.—94 3..60
Итого за Завтрак Белки—19.Жиры-16, Углеводы-80, 73_5151 7,48 Калорийность-540

… Обед

80 салат каРтофельнь’" с
Жиры—& Уншмшы—ЪКшюрийпосп.-77 16.93

СО./18111711“ огурцом
картофеле:а/к. морткъ а’к, “Ш"/Ы сл./›ёиыс, ‚тс а/к. мик-„ю ппдгтншшше. таль [тдирпаттая

200 Щи из свежеи капусты С
Белки-3, Жиры—5, Ущевицы-9. К:…прийнпсПгЗЗ ]5.5 7картофелем...

кап)-ептнік. картофщь &'к,морковьи’›‹‚ лук Ф'к, масла подсолнечное. сп./ль йодировтнція

Котлеты по—хлыновскиС] ]0 Бочки-11Жиры-10, Углсвплы-З. Кющщйщшть—і 63 73-95
соусом томатным
фарш из говядины {полуфабрикат}, фарш юрииый. картофель к’к. іо'к ы’к. лйца куриное :2, пч'гри панировочные.
‚масло подсилисчмое. сть йадироаииния. тащат-паста,миша шуточное . мука пшеничная ша сигар-песок

200 Перловка С овоща/ии Белки—4, Жити-5, У| пеналы-ЗА..Кшарийиосгь-т89 11-35
- крут: перт/тя. МП/М'Отз а/к. лук (‚‚‘к. маст подсп течи/щ соль йодиротпная

200 Напиток из шиповника Быки—!` Упшнцды—В, Кшюрийносіъ-И 6..4]
саит—толк, ›іптттк растаюрцпый "иш/Ювпик"

50 Хлеб пшеничный Белкичз, Ушсвпды-ЗО. Кшюрипносхъ-К 18 4-45
50 Хлебржан0_ пшеничный Белки-2. Жиры-|, Углеводы-П.Кцлцрийность-Ч] 3-7]

Итого за Обед Белки—26,Жиры-27, Углеводы—1 17, 1324 7890 Калорийность-Ю]
Итого за день Белки—46, Жиры—43, Углеволы- ] 97, 205_88№— ,… _

;? Каловужйноспгі 362//[… ‚т/Бухгшгтр- @ гОЛктшюмм. Генералъиый' ;‚г'— }ЬАЗашпский Соллпсшшю
ка'!ъкшя10п____ липсктр Директа



А!) "Комбики/7 ШкшьлпгоПипшнця "Оптик”
07.05.2025 1ср

Меню СОШ (7-11, 2 см)
Стонмость

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (‚(КШО‘ белки („’ углеводы (”’
витамины (мг). микроэлементы (мг)

Обед
.,ал т ка 0 ельныи С70 С а рт ф

Белки-\.Жиры-5. Углеводы-6. Калорийность-67соленым огурцом
карти/ши ш'к.морковьН'к. од:/л… с…ёиьщ ‚тук а’к. миша ііадс‘одии'тпе. соль йодиривциная

200 и ”3 свежее” капусть с
Белки—Э, Жиры-5, Угпсхюлмд, Калирийпопь-ЗЗкартофелем

капуста а’к. кар/ппфель в 'к. мартинМс дж вКк, масло птгилнечнаа. сть йодироипшиш
90 Гуляш щ филе кур Белки-10. Жиры-7, Углеводы-3. КалорндппсгЬЧ 36

… филе !Дудкнщитов (жаре „ш кубик). морковьв/к. лук &’к, маши подсолнечное. [щетина 15%. таджипътіста. ешьйодиривиниая

150 Каша гречневая с двощами Белки-5, Жиры-7. Углеводы—33` Кнпорийность-і 85

крут! грешили. морковь в ‘м пукМс ‚пасли подкатил/гиг.соль йпдщтоаниая

питаНИЯ

14-81

15-57

55-74

7-20

200 Нап„ток 113 [наивеника Белки-1. Ущевицы-23, Каторийппс‘гь-97 6.41
пишим—пк, лшптюк рагпюорпмый "шиповник"

34,26 №еб пшеничный Белки-3, Углеводы—Ц Казюрпйшъс'кЪ-ЗО 3-05
30,97 №еб ржано- пшеничный Белки-2, Углеводы-1 [, Кшюрийнас'шбб 2-30

Итого за Обед Белки-24, Жиры—24, Углеводы- ] 01 , ]05_08_Ш Калорийность—708
Полдн ик

- 50 БулочкаДародК-ная Белки-3. Жиры-6, Ушсведыдъ Кплпрнйипсть-і 54 6.83мука пшеничная 6/0, маст подсолнечное, яйцо юртте г.?. ттртетк.маст сливочное ‚ сть ііпднроааииая,дрожжи ерша

180 кофеин“и на”итак на Белки-5, Жиры-3,Углеводы—Щ [(морийность-Х 40 23-5]М!) пп “9мишки 2,5%. сахарное-пк, кпфш‘щыйнилиток,
70 Фруктовая нарезка (банан) “лет,и-1!, Калорийщкэгъ—М 20-58

Итого за Полдник Белки-8, Жиры—9, Углеводы—50, 50_92300 Кштпийность—341
Итого за день Белки-32, Жиры—33` Углепогш—ЪЗ !. 156-00300

Бум шпср› Головина МИ,
кшъкулпов

… Кшюоийность-і 049
_ /Генеральный С'ошашнано

ЛипепОП
ЦА. Зшпнскпй





‚40 "КомбинатШкитнодо [[или/ния "Огонёк"

07.05.2025 1ср
Меню СОШОВЗ (7-11)

Выход (г) Наименование блюда эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость
витамины (мг) микроэлементы (мг) питанияЗавтдак

Белки—| 0` Жиры—Ъ Ущевицы-2. Калорийность-136

сметана 15%. пищит-туши, соль

Белки-5" Жиры—8. Углеводы-38. Калорийность-209

Белки-1, Жиры-2, Углеводы-|3> Кшерийпошп-П

Углеводы-Ж Калорийность-30

90 Гуляш из филе кур
филе грудки Юрмаш (лирикию'бпк). морковь &’к, лук е’к, инст под! Млечном,йодиршшммил

170 Каша гречневая с овощами
круги] джинсах/я, морковь ‹: ‘к. лук в'к. маша подсолнечное соль йодированной

17 Печенье сахарное
200 Чай фруктовый

(шортиках. Яблоки чий парный лист
36,09 Хлеб пшеничный № Белки-і Углеводы—1 8, Кмерийппсш-84

36,1 Бутерброд с повидлом Углеводы-1] . Кширийяость-47
повидло, батон нарезной

200 Чай С сахаром Уыеводы-і 5, Кшюриймосгьъо
т.т/›‹тсою чай черный лист

Итого за 1-5; смена Белки—19,Жиры-17, Углеводы—104, 81-82749719
Калошийностыбз‘7№

70 сжат картофеЛЬНЬ1и с
Быки-Д Жиры-5,Углеводы—6.Кмпрпйношъ-Мсоленым огурцом

питт/)и.… в‘к, наркота & ‘к. ОРЯЩЫ соленые. лук ‚:"к. масл/› ппдсптиечтю, гол-ь йодировтшкш

200 Щи из свежа“ капусть, С Белки-З. Жпрм›$‚ Ущевицы-% Калорийность-88картофелем
кшцкта я;"к` кишит/т те и 'к. морковь & к, лук Мк маслоподсолнечное, ешь йпдирооашщя

90 Гуляш из фіше кур Белки-10,Жиры-Ъ Углеводы-2` Кшарийпоить—Пб
(іншешудки юрт/ое
диам/твоими”

150 Каша гречневая с овощами

(Парики кубик), морковь &'к. лук «“к, шипа подсолнечное, Слатина 15%. ии.ш:пл-постг1‚ сили

Богини, Жиры-7. Ущевицы-33.Калорийностынгз’

Крупи .прихиття. морковь и’к лук Е/к. _т/с'юподсм'іначнлд, соль йодирпаинная
200 Напиток из шиповника

сахар-пц ок. напитокразговор:/мыл иитовнцк"
26,34 Хлеб пшеничный
21,62 Хлебржано- пшеничный

Полдник

Белки-|, Углеводы-23. Калорийношъ-97

БелктЗ. Углеюдыді Калорийность-80

Белки-2, Углеводы-12, Калорийноспйз

36,1 Бутерброд С повидлом Углеводы-[ !, Кщюрийность47
Шмидт. батон маринад

200 Чай с сахаром Углеволы-Б, Калорнйгющь-бо
сщарнесок чой чгумый лист

Итого за 2-5. смена Белки—24,Жнрьъ24, Углеводы—127,994, 06
;Калооийі-юсть-З 1 2”"` ' : ‚, ‚

В)…“амср- % Пшенин» М.И. Генегшріиьіёжк ”'
, `

{;&/ГАЗптнскип Согласовано
кальция-тр дипспоп директив



АО ”КомбинатШкгпыкш)Линт/пт ”(Ачи/ёк"

07.05.2025 1ср
Меню СОШОВЗ 12-18

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость
витамины (мг} микроэлементы (мг) питанияЗавтдак

110 Гулящ из филе кур Вс.-кки-14„ Жиры-15. Уппсподы—б. Кансрийппсгь—ЗЩ

[[т./е „';/уд… ‚972111100 (“према кубик-і, морковь в’к. лук а’к, миша подсолнечное. тощим-паста ‹ ‹гш‘йодщшициния

200 Каша гречневая с овощами Белки-6, Жиры-7, Углеводы—3 !. .'<ш10рийносгь-206

крупа фичмешщ лордом— «г’к. .';‚хк ак'к. ‚пасли пода идти…/00. .…ь йоднриштнци'
] 7 Печенье сахарное Белки-ъЖпртн. Углеволмз, Калорийность—7!

200 Чай фруктовый Углеводы-7. Калорийность—30
(№№-писах, ябтк'и. чт? черный ттт

33,81 Хцеб пшени‘Пі’іій Белки-3, Угзшкшш—і’лКшшрпйпытъ-ЗО

3аатдак2
36,1 Бутерброд (: повидлом Углеводы—1 1, Калорийность—47

„отд…. бит/т парам/и?

200 Чай с сахаром Ук'лсвощх—іі КадорийносТЬ-ОО

796,91

100

250

110

180

. 180

29,22

36,1.

200

1 085,32

Бухгшггер- Дё/ Голови]…М.И. Гедера;`
›:шіькшя шп

сахар-т»:пк, чай чорный лит:
итд.-0 за 1.31 смена Белки-23, Жиры—24, Углевшщ—л-99` 81-192Калоонйность-б99

Обед
Салат картофельный с
соленым огурцом
кпртофеть к.к жужжит и}. видишь: (отита, лук п’к. маст ппдиштсчнпе. (он; ітдироишнщя

Щи из свежей капусты с

Всякий, Жнрьъі, Ущевицы-11 КА…рийносгь—ЮЗ

Бенина, Жиры-5,Ушсвгшы- 10, Кшюрпйношъ—92картофелем
нпц'щн!’ в’к. А'прпюфк'дь в‘к. ‚пм/жит; а‘к. лук в/к, ‚нато подошли-таг. голь йодиротиикш, машин—питии

[Уля… из филе кур Бепкн- И. Жиры-і& Углевошлё, Калорийность-204

филе грудки Азрппае торг-4… кубик), ‚пи/жит; в/к, лук Ю:. маша подк опишите, томат-паста. сшь йодиривлнпая

Каши гречневая С овощами Белки-5. Жирь1‹6. Ущевицы-38, Качорийнопь—1 за

хр; па .умчнешш .по/штл: а 'к. лук ‹: "к. ‚шила подк ‚)т/шлюпа си. и; дит/‚ткани…

Напиток из шиповника Бетси-!. Углеводы-21` Кшшрнйхшигь-Ю

шхиргпесик. шнптюкриипеорнпмй "шиповник"

ю1ебржан0- ”шеничпь1й Белки—2. Шлепанцы-10Кшюрийпишь-Я

Полдник
БУіперброд С [103идлом Углеводы—1 1. Калорийность—47
пипші'ш. батон нагретой

Чай с сахаром Ущевицы-15, Кшюрпйппшь—бо

сахар-пиком чий черный лиг/п

Итого за 2-5; смена Белки-25, Жиры-32, Углеводы-1 | 1

; Калорийностъ‹834

'…ДА Зеленский Согласовано
дипёйяар


