
АО "](‘анбиншпШкольного Пипа/«ия "Оми/ёк"

08.05.2025 ]чт
Меню СОШ (7-11, 1 см)

Выход (г) Наименование блюда 3‘" "““ (ккал), белки …; УГЛСВОЛЫ (г),
витамины (мг) микроэлементы (мг)

Стоимость

90

200

Завтдак
Битачек домашний Белки-1 ], Жиры—] 14 У. ‚пеналы-!0` Кшнрийшть-ШЗ
фарш из говядины (тцгфабитт) фарш снимай (па,-‘;;Уфлбряжхклпх), хчеб пшштчиыйзір, сэхари ‚широки-тык миша„(часами-тие.лук в ’к. соль йодпришщния. яйцо шрамов @

Макароны отварные с
Белки—5, Жиры-5. Углевплы—П. Калорийность-251

ПИТЯНПЯ

55-4 7

12-05

200

100

170

200

31,42

20

киртпфсль вЁк, ‚по/жаль « ’к, тур:/ы дитё/‚ые, спект как лук №:, ‚нато иадтлнечпт. соль йодиршшнная

Суп картофель”Ый сРИСОМ Белки-1, Жиры-5. УіпсиоЦЫ-і 5` Кшюрийиосгь-92

шришфеть а %, морковь ц/к, дук абс кита рисгтпя.м.път подсолнечное. сам йодиратшная

Чахохбш-‘Уи из куриногофиле Быки-&Жнры-Щ Углеводы—6,Кшорийнасшіп

фше грудки юун/ние тарен-а кубик). лук в‘к. помндпры, маша подсолтечипе, чеки/ж, голь йодириванилж ‚пл-илтд/щими в’с, кис'тта ‚жк/ттт:

Горохдвое пюре Белки-1 [.Жиры-4,УглсвпдыдЗ.Кшюрийность-272
крупа пирах. мита (тиши/(ш . (паи йпдирищитая
СОК фруктовый Уллскюды-Ш Калорийность“

Хлеб пшеничный Белки-2. Ущевицы—15,КшюрпйноИь-П

Х/іебржано—пшеничный Бс.1ки-1.Углсшты-7‚Кшарийн.ъс…36

маслдм
монтажные наделил (весовые). миша пвдсшмг-шис. масло единичное . сом йодириеиющя

205 Чай с ‚пи/идиом Углепошц-1 5, Кширпйпнсть-бі 4-03сахар—легок.„штл. иш? черныйлш‘т
22, 03 Хдеб пи‘е”“Ч”!!!й Бслкид, Углеводы- Ц, Кморпйнпиъ-52 ]-96

Итогоза ЗавтракБелки-1 8, Жиры— ! 6, Углеводы—82, 73_51№ Калорийностъ-Збб
Обед

60 Винегреіп овощи!) й Белки—!, Жиры-6, Углсвопьъі. Кшпрпйшшгь-78 ] 1-14

15-59

74-70

11-96

10-32
2-76

1-48
Ито“, :… Обед Белки-26. Жиры—26, Углеволы-і 10,781,42

Каппоийиистьдб?
Итого за день Белки-44, Жиры-42, Углеводы—193, 201_46781‚42

Бумшпср- ,” / ГотвннаМ.И. Генсрмьпый , „ „
килькшятр ’

}Салопийность—і 329
‚” `

‚ ‚

#7?А Зв'гонскпй Согласовано
Пират-тдпрст'ор



;Ю "КомбинатШкатытх!)Питт/ия "(,Ьапек"

Меню СОШ (7-11, 2 см)
08.05.2025 ]чт

. Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал)‚ белки (г), углеводы (г), Стоимость
витамины (мг) микроэлементы (мг) питанияОбед

60 Винегрет овощндй Белки-1. Жиры—6` Углеводы—5.Кшюрийпмть—Ж 11...14картпфечь & к. морковь а'к, отл/ы сп тише, стек/т а'к, лук н’к, масло ладит/(спите, голь йодщшвшшая

200 Суп карпіофельньдйсРИСОМ Белки—2, Жиры-5, Уьющшы-Б. Ка.…рийнщлъ-92 15.59
шито иль «Ук, ма ковь вис лук (а:/к. ›‹ чш танцами/о под:-тивчноа,соль йоди валяния!

_ Р
90 Виточек домашний Белки-и, Жиры-1 1, УгленШАЫ-Ш, Калорийность-203 55.47фар… и ›овндииы (попфпбритт).фарш свиной (пожфаб/лжат), ‚\:чаб пшеничный э/‘с, сухари панировочные. маст]иодгттечиое. ‚тук в’ю соль йа!)ирпваття‚ яйцо клин/эе ‹:2

Макароныотварные с]50 Божии,Жиры-4. УиспйлЫ-Зі Калорийпишъд88 9.04
_ маслом

.иакцриимые тд,: тя Кассовый. маша подсшнс'чмоа масло ства-тои ‹ сичь йадпровиниия
‘180 СОК фруктоділй Быки-! , Углсиоды—1 8. Кшюрийишстъдб 9.29

26,06 №еб пшЕНИЧНЬій Белки—2, Углеводы-із,Калорнйпищь—Ы 2.32
30 Хлебрдюан0_ пшеНЦЧНЬ‘й Бетта, Уикендды—Ю, Кшюрийшшп--54 2.23

Итого за Обед Белки-24, Жирьь27, Углеводы 1 05. 105-08736,06
Калорийность-752

Полдник
50 Сочни @ твдрдгдм Белки-7, Жиры-10,Углеводыцз.Кморинивсть—юь 19- 72яйцп юун/нас С?. творог. мука пшеничная «Ус. маргарин. счетами 15% старше:—(»:. сода пищевая. сат;йодиротиншл

[80 Компот из кураги Уклснтшъго, Калорийнпсгь-Ю 12.49карат. пиар-песик
[00 Фруктовая нарезка (яблакд) Углеводы-1 ], Кшюрийносгь-47

_ [5.84
Итого за Поддт… Белки—8,Жиры- ) О, Углеводы—44, 48-05330

Капонийнпгть?95
Итого 33 день Белки-31, Жпръг›37‚Углеводы—150, 153_]3330 '

…
Калорийность-1 048

/} ’
Б) ДА Заинский Саммита»…

'. :ср— г‹›…………м.и‹ Генеральный „" '
кальция-гоп &‘1/ дппскшр

пойаят

“и,“ ‚‹



АО "КипбниатШипы/ако Питания " далёк"

Меню СОШ 12-18
Выход (г) Наименование блюда зн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость

витамины (мг). мпкпоэлементы (мг) питания

08.05.2025 1чт

Завтдак
120 Биточек домашний Ёлки-15, Жиры-14. Ущевицы-11.1(шюрийпосгь—252 73-96фарш… говядины тиіуфабрикит). фарш скл/ний {пиюфцйрмит}.хлебпшеничный а‹’с. сути/л: пишшово‘тыимастП:)дс‘олньчнщ'. лук ё’іс силь йадпроеиннцж яйци куриное "2

Макароны отварные с220 Белки-$Жирььбд Углеводы—49.Кадар ий ! гость—247 13-26маслом
. макаронныеиди./ия (««Синие/. шп. … подгоднсчное. мас.… стилю-тош соль йаднравинния

205 Чай с ЛЦМОНОМ Углеводы—15,Калории…»стнп . 4-03‹ихар-псшщлицом чий мин…/‚7…т
50 Хлеб пшеничНЬ’й Белки-3, Углеводы-22. Кшшрийпошъ-і \8 4-45

Итого за Завтрак Белки—23,Жиры-20‚ Углеводы—97, 95_ 70595
Калорийность—677

Обед
]00 Винегрет овдщной Белки-2. Жиры—Ц)` Умницы-& Кшюрийносты 129 ]8.57пишут/юнь „“к. маркгшь в’к. (щуп… солёные свети Мк. лук их. ‚пакт пойнт/шить киль йодиртшппия

250 Суп картофельный срисдм Белки—3` Жиры—7. Углсиоды-Ш. Калорийность—115 ]9-49
карптфмь «"к. марк/ть тс. лук ал'к. крупа умови», маша „тепличное. спль йодироттшы

[00 Чахохбил„ из куриного дите Белки-8, Жиры-10, Углеводы-6. Кмопийштъ—127 74- 70
:])…е гр)-Аки прилив [парика кубик,“. лук тк, ппипідпры. маг ю подвижна-шта. чеснок. голь йодиришннпц мукатишнщнапвт, кислота ями/мнил

180 Горохоеое ‚поре БслшыЗ, Жиры—5, Упшшшы45, Кшорпйиссль-ЗВЗ 12-66
крупа горох. наглоопишите . соль йидщжшаття

180 СОК фруктовый Белки-1, Углснщъъі8. Калорийнппьлб 9.29
31,42 Хлеб пшеничн'лй Валки—2, Угдювпды—іб, Каюрнішоиъ-П 2- 76
20 Ютебрусано- пшеничнь’й Балки-1, Ущевицы-Ъ Качорийнпспи36 1-48

Итого за Обед Белки-29, Жиры-32, Углеводы-118, 138-95№ Калорийность-845№75 Соцни с творогом над…-щ>Книги-15. Углеводы-19, Кшюриіінпсгь-Зд‘) 29-58яйцо КПИ/нпс 4-24 пшфш _щ'ки пшшшчтш57:3 маргарин, шт:/ита 15%. (спартак-ак. сада лишении. стьптн/шканцах

]80 Камило,” из кураги Углеводы-20, Кашприіінпт ь-ЗЗ 12-49
играт. сатр-нгтк

100 Фруктовая нарезка (яблоко) Углеводы-і[. Калорийноспд’і 15-84
Итого за Полдник Белки—1 [, №ры-15‚Углеволы—51.355

Капопиі'тпстъчЗЖ
Ито… за день Белки-63, Жиры—67, Углеводы—26355

“Калорийность-1 90 1
'

Бухта ср- М ГолининнМИ, Гинер::{хцлйм (‚«МД'АЗа'юнскнй Соыасовтю
кп гъкхшпон шшскюг›___*___ Пират оп



АЮ ”Комби/штШкщьнщоПилюли» " силе“/:”

_ Меню СОШОВЗ (7-11)
08.05.2025 1чт

Выход (г) Наименовани& блюд& Эн. пен. (ккал), белки (г), углеводы '(г), Стоимостьвитамины (мп микроэлементы (мг) питанияЗавтдак90 Б ' _
Быть! [, Жиры-1 ], Углеводы—|О‚Кало таковы.—203

! 1
:фарш ш гокндлты (то-фабрики:"), фирм Минай (ищо'фпбрикит),меб пшеничный &’с, шатра пинирааочиые. маи-ю

подиингчшт, лук в іх то на йодиривштая.яйцо припои с.?

Мака оны отва ные с >186 р р
Белки—і Жиры-5, Углеводы—43.Калорийность-233маслом

‚\шкираццыв идеями (закатив). масло пидсшничмщ’, ‚миг:/о ‹“лпвочмиг. сочи йошшованмия206 Чай с л;…онам Углеводы-1 5. Калорийностб]гщ'ир-ттик, м: чин. чай Чз‘рНЬ/Й ‚7… т
( 20,2 №еб пшеничный Бслщг2`Углеводы-10. Калорийьшшн-47

Завтеак2
12 Сушки Быки-Ъ Углеводы—8, К…ртшмня]93 На””1120К ”3 шиповника Белки—[‚ Уг пеналы-22, Кшюрийииспь-ЩСатир—песок, штшппкрис/иворішый"шиповник"

707 2 Итого за 1-5, смена Белки—20, Жирыы ! 6, Углевады- ] 09, 81—82_,“ Калорийность-679
Обед

60 Винегрет овдщной Бачки—1, Жиры—6, Ушеполы—і Кя‚'юрийпоскь—78пилит/тли вік. млркпаь в’к, (щиты стёные. свекла к’к, лук г‘к,маст подсолнечное. соль йодирошпнпя
200 Суп картофелыіый Срисдм Белки-2,Жирьх-.5„Углеводы-1'5__Калорийностьэи

- карпюфгць шк. ‚ид/живо ‹; Эс, лук Мс. Ауд-па ржи-пеши миша? ›лаасшнгчнпе. сгыь йадираншншя90 Витачек домашний Балки-1 ], Жиры—1 [. Углеводы-1 О, Кіыпрнйносдъ—ЗЮ'фи/шх из повят/ны (полу/ішбрщтт:), фир… спиной (пав-фабрикам).„стеб пит/штык? а/с суглри „(г/‚приточные. маст‚Юдит/тиши. хп.-к !:, к. сть йпднрооштая,яйца юри/юг 52
Макароны отварные с150

Белки—4, Жиры—4. УшсиодыдіКв…‘шрнііность-ШііМЛСЛОМ
мики/Шшшштдстия (ам/шыш. ‚шп-ло подсолнеч/ое. маслошнвочное . соли йодиривтшпя180 Сок фруктов!“й Белки-д Углеводы-1 8. Калорийность-76

20,56 _Хдеб ”шеничньій Белкіьз. УглсиольыО, Катриткосгъ—Ш
23,4] )(},ебрмсанд- пшеничный Белки—& УглеводнпЗ. Кашпртіпысш-аш

№№
. 12 Сушки Белкн— [, Ущевицы-8, Калориіін‹югь»Н

193 На”„тоК из шипдвника Бсахи- | ‹ УглевМы-ЗЗ.Капприйпоспу—Щгитар-‚ттт иипитпкрасчгтарнмый "пішли/шик"

ИТОГО за 2.5, смена Белки-26, Жиры-27, Углеводы-[3 1,___Ш
_} Кшюпийность-862

;”ДмЪ Затонскнй Согласцвано
/ …` . . /Ьухл алтср- ] опиши…М.И. | спереди '

‚КЦЛЪКУЛЯ'ТОП
ЛППШПЮВ _'_ _ ‚_ (ЧИВСПОП



АО "Кт/били”: Шилина-‹; пишиш… "(дтп/дх"

08.05.2025 1чтМеню СОШОВЗ 12-18
!Выход …, Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), ! Стоимостьвитамины (мг) микпоэлементы (мг) питания
'

Зившдак
110 "

Белки-17, Жиры—13. Углешюты—ЗО, Каш ил‘ішпггь-284
аш

пфарш из говядины („шт/дифицит). ‚хлеб типичный 114", фирм свиной (по.—туфабрикит). сут/)и пиндшикочные, лук
тк. сшь йадщшвттия. яйца мэры/ие г.?. маслопаддилие'тоеМака оны отва ные (:220 р р

Белки-5. Жиры—6. Угпспольъб !. Кало ”Ипель-276П‚ЧИСЛОМ
.

‚штыри/тысшдщия (вссиаыщ‚чист „вашингтонмиша шива-тис» . соль йоднроацннал205 Чай С л№0110м Углеподы— 15. Кшюрийиастъ—(т!
сигар—песик шпон: чий ‚жирный лист

3 7,18 Хгдеб пшеничный Белки—3, Шпионы-18.Казшриііттспгт

Завтракг
12 Сушки Белки-[‚У|;хсвпды—8. Калорнтюшь-М193 На”итдК из шипов” ика Белки-],Ущевицы—21 Ка,юрийн‹.шп—94сих-«днищ; ииштюкратио/мыши? "шиповник"

Итого за 1-3 смена Белки-27, Жиры-20, Углеводы-135, 81-82
777,18

100

250

110

180

190

36,02

12

193

_
1 071,02

Бухгалтер- Голицына М.И. ['сисрЮ-лыхът/ «
:

'ДА. ЗШШШКИЁ Сок—пишиш…калнп'лятоп
лимиты—„_:— Директор

КгшовийностЪ—МЗ
Обед

Винегрет овощной Быки-2, Жиры-10. Упшншщ-Щ Кшюрийпость-і 36кирптфс 71, «"к _чт/жпвь а’к, этиш сшёные, свекла від лук а’к. _мпспа Лидса'тешуое. сть йодиршшшшя

Суп картофельндій срисдди Бслкпд. Жиры-3.Упъсвэды—ЩКшориііносгь-104
кцртпфельи, морпшь в.";с. тук в 'к рули/штиля. маст поделили/ше. гон/ь йодиравтпшяБиточек ддмашний Бенни-17, Жиры-13` Ущевицы-20. Калпрнібнос1ъ›284фирм: ш- диаядпны (”шафи/итп"; х & пшеничный в/с; фарш сат/ай (полуфабрикат; сут/т пиинроаачныа лук
и ’к. ить йодиршганпиж яйцо клитор и2. на:..ю'подтлнеите
Макароны отварные с

4, Жиры-5,Углеводы—42,Кшшрийношышбмаслом
Мамраш/ые италия (астме). маст пидь‘шнгчнш’,масла салточние . сп ть !700ироттпижСдк фрукт0861й Белк и.! ‹ Утена/кач! 9` Ка.…риііпос'гЬ—Ш

Хлеб пдиеничнъій Белки-:Ъ Углеводы-1 8. Кюорпііпошъ“
Лолдник

Сушки Быки-] „ Ущевицы-& Калорпйпаш 1.41На”“ток из шиповннка Белки—1, Ущевицы-21 КшшрийппсТЬ-Щац‘црчтгпк. лани/пак растворимый "тп/тбник"

Итого за 2,“ смена Белки-31, Жиры-3 !, Углеводы-156,
;; Калорийность—1 050


