
‚40 "Кти’нтит Шкиль:/иго Питання ”0. ящик“

Меню СОШ (7—11, 2 см)
10.›05.2025 !сб

Выход (г) Наименование блюда эн. Цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), СтоимостьВИТАМИНЫ (МГ). МНКПО‘ЭЛЁМЕНТЫ МГ ПИТ НИЯОбед
70 Стат ш моркови Бент-1 Жиры-6. Уплспмы-И. Калорийность—112 12-59‚кт/шпаг)в'ж тир—лек ок. ‚\тг ш подголпшите
200 Суп крестьянский С крупой Белки—4, Жиры-5, Углеводы—20.Кплориднпшъцт 11-86кают/пп дгк картыфам “ 'к. „ши/щ…… ‹г‘к, лук &‘Х'. крупа тием), лимит ‚идеал:/едите, года йопиршштщяКаша гречневая с отварной230

Белки-Ц Жиры-Щ Ул жеоды-26. Калорийность-329 62-34КУР”це”
‹[шчг ящики юри/«тг Л/Лри'лмкубик). крупа гречпеиця. лук фк, ‚\тркгюь и/к, ласт сплати/ош спи, йодщтваиипл200 На”итаклимонный УЦсиодьъМ, к……р._т……_ьз 13.22ли,…щ, стар-пмж

23,59 Хлеб пшеничнддй Белки-2, Углсвады— ! 2, Кшюрийшшъ-Зб 2.1040 Хлеб ржано- „шеничНый Белки-3, Углеводы-М, №…рнйнщгь-72 2-9 7ИтоГо за Обед Белки—24,Жиры-26, Углеводы—101, 105-08
763›59

Калорийношь-МО
Полднпк

50 Рогш1ик со сгущенньдм
Белки—4, Жиры—5. Углеводы—30,Кв.-шриіітюъъ-ПЗ 9-89› 1310.71оком

мука пшеничная (:‘(; мп,-'пжи цуп/утюг г…рёппе. яйцо шумное 5.7. масло подсолнечное, сахар—песик.дрожжисухие,со.-:р йодирошимая

180 Баренец Балки—$. Жиры—3, Ущевицы-7, Каюрпйиосп ь-90 30.49100 Фруктовая нарезка (ЯбЛОКО) Углеводы-{ 1„ Кшорпйносгь-П 15.84Итого за Полдник Белки—10, Жиры—8,Углеводы-49,
56—22

330
Кяпппийчпгтъ—Ч ! 7

Итого за день Белки—34, Жиры—33, Углеводы—149. 161-30
330

>) Калорийность—] 052
Бухгщтер- Головина М.И. [‘екшшбшхый «(";/Д.А. Затопскпп Соглашишшкалькулятор

директа Лпрекшр



‚40 "КомбинатШкольного Питання "(Ьтк’Н

Меню СОШ 12-18
[ЕЫХОЦ (г)] Наименованж блюда

Завтдак
240 Каша гречневая с отварной

курицей
фиш грудки юрия/из (‚трем-акубик), крупа гречневая. дл: кг’); морковьМк. мата кишат/ив . с… „› йодиртуштая

10. 05.2025 1сб

зн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимостьшпам'ШЬЦмг}`микроэлементы (Мг) питания

Быки-1$ Жиры-18, Углеводы—27,Кцлирпйпость—ЗМ 65.05

200 Яблоко Бепкн- !, Углеводы-23, Капорийностъ-Эд 31—68200 Чай фруктовый Углепплы- ! 5, Калорийшштъ—бг 4.09(шарит-ик, яд./ока. чий черныйдпип
56 Хлеб пшеничный Белки-4. Углеводы-28, Кцлпрптюыъ432 4—98Итого за Завтрак Белки—20, Жиры—18, Углеводы-93, 105-80
696

Калорийность—63 1

Обед
100 Салат изМиоркови Пинк?, Жиры-8. Углеводы-20, КтпрнНпоспЫ 60 1 7-98маркиз-ь @ Эс стар-ишик, ‚пано пидк'пмечцое
250 Суп крестьянский с крупой Белки-& Жиры-6. У|.шп0лы—25.Калпритшсхъюй 14.83киш-сша в/к, картофмьа’м морковьа’к, лук шк. крупа ишо/т, мид-та подсолнечное, синь йодиргмтшця .[00 Печень по-строгандвски Белки-Ц Жиры-1 1. Углеводы—4, Кплориііноьть-2О2 42-33панель :чжяжья.лук нік. сис-„шил 15%. маслотюсилпичіта мука пишиш/ная а‘с, мак—тставшим ‚ гольйпдирошпмьт

[80 Капуста тушеная Белки—і Жиры-6,-Углсволы-24, Каюрийштъ-і57 37.34китт!!!! &’ю лук «Хк. морковь в’щ ”шмат-пасти, миша подсолнечное, муки пшеничная ада. соль йиоироаипиия180 На”итаклионНьиі Углеводы-23, Калврийношъ-Я 11—90‚11437070 ГГЪГЦР"ЛЁГОК

24 Хлеб пшеничный Бычки-2,Утилиты-12. Кшюрпйнпиъ-Зб 2-1430 Хпебржана— пшеничный Белки-2, Углсвсдкы—П, Калнрийпшн ь-54 2-23Итиго за Обед,Белки—29, Жиры—32, Углеводы—1 19` 128— 75
864

Калорийность—820
Полдник

75 Рогштик СО сгущенньд/и
Белки-6, Жиры-7,удлинены—4 1. Казтппийпосп‚-262 14-84«ИОЛОКОМ

мука пшеничная в/с. молока спд тцаншш га;/ёжик яйцоюрнное 013111030подшлничнив. тыр—песик дрожит: пулю.: шь ііидириштния

180 Варенец Балки-$. Жиры-зд Углеводы—7,Капирпппосгь—9О 30.49100 Фрукнідвая нарезка (яблоко) Углеводы—1 1. Калорийность-4? 15-84Итого за Полдник БелкхЫЗ, Жиры—10, Углеводы—60.355
Кипопийнмтъ-З'О‘}

? ‚
7Итого за день Белки—61,Жиры-6}. Углеводы—ПК, 4%?*__355_

Калорийность}850 ”&&&
«‚Ф

‚ )Бухгмюр- \'тюьпна М.И. і'снсуальный ‘

_,), Д.А‹ Зпшнскпп Согласовано‚
‚ „кмьюшпп ор штикют____; Диты но



ЯО "Комби“/т Штпышм”италии ”Огинёк"

Выход (г)] Наименовинпе блюда

10. 05.2025 1сбМеню СОШОВЗ (7-11 ‚

эн. Цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), СтоимостьВИТЗМИНЫ ]МГЪ МИКШ2’3ЛеЩеНТь! ]МГ! ПИ ЗНИЯЗавтдакКаша гречневая с отварной215
Белки-13, Жиры-11. Удилища—24. Калорийпосгь-ЗОЗКурица!

филе .щтшюулише (им/№… к\ю’нк), крупа гречневая, лук &'к. морковь аъ’к. масло с'иштиюс. сть Види/нютшая34 Печенье сахарное Белки-З, Жпрыа. УгпсполыаіКатарпйпосгьчп200 Чай фрукпіовый (яблоко) Углеивлы- 15. Кплорнйносгь-ЬЗ“пир—песик, ябшта чий щщый лис/п
53,1] Хлеб пшеничный Белки-4, Углеводы—] 7` Калорпйшщть-99

Завтдак236,1 Бутерброд с повидлом Ушеводы-і], Кшюрнііносгь-ПНаш/д.т. банит „тяжкий '

200 Чай (: сих-аро!“ Углсвцш—іі Кшюрпйнпс гъ-БОсахар-лег… чий черный Таис…

Итого за 1-я смена Белки—20,Жиры-17, Углеводы—1 08, 81-82№ Калорийность-691№70 Смит из диоркови Белки—1Жпрьъб, Утена/(№14, Кморийпщлъд 12морковь в"к. сш'ар-пгаж. ‚\тг ю подампдшюг
200 Суп крестьянский (: крупой Бегин—Д Жирьк—іУишподыизо» Кпцорпйшюгь-[07мм)-гта Мк. катит/т т а‘к, мг:/Жить кг’к, лук в’к. щит пшено, мита подкоп/[шпон. сить йодиронпнная
230 каша гречневая с Отварнои

Белки—И.ЖирыфізУглеводы—26,КМЬриПкЮсть—329курицеи
фит) грудки х_щдилос (на/такиАубнк), ‚(юпа грехи/авик лук п’к, что/живи а’жъ лист степи/юн . сщь дифтонга/ниш]90 На”итдК лимонний Уысишдм—х 5. Кшюр›‹йность›60;иитн, сигар-ут ок-

25, 5 Хлеб пшеничн01 й Белки-2 Умницы—13. Калорийщъсц-б]40 ХПЁбРЭК'ЦПО' пшеничный Волки-3, Утена/0.144,Кшшрийнпиъ—П

Лолд/шк
36, ] Бутерброд С повидлдм Угцшводы-і 1. Кшюрипмпсхи7пишит, бат/т „призмой
200 Чай с сахаром Углсппж-Б,Каторийгюсть—бомирам-ок, чий чирныйцщ'т

Итого за 2.5, смена Белки-25, Жиры-26, Углеводы427‚_991‚6 / ‚
' ‚‚ЁКалопийность—МХ

‹ #Бух: алгср- ‘Й/у/ Головина М.И. 1"сисра5ьнщ31д '
‹ ,

‘ ДА. Законов-ий Соглпоояпно
263$

КЦЛЬКУЛЯТОП
днпскюп

Днрскгоо
{7301
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АО "Кант/нишШкоты/ицо Пит/тия ”Отиёк"

Меню СОШ 0133 12-18
Наименовяпив блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),витамины (мг). микпоэлементы (мг)

10. 05.2025 1сб

Стоимость
ПНТИПИЯ

Ёыходт

№200 Каша гречневая с отварной
Быки-9, Жирвъб, Углеполы-і 8, Калорийность-!63. Курицеи

‹]лпс ‚тт-джи кллпшс (т:/шли: ш'дикі крут гречневая. лук «:'к. морковьо’к. мото под: шутник. сть йодирпвинная200 Яблоко
Белки—1, Угпсвплы—2З.Калорийность-94200 Чай с сахаром“ Углеводы-1$. КалориПпосп-бо‹ихлрчк'сик. чай гшриьп? ‚тнт

34,89 Хлебршсана. “ЩЁНЦЧНЬГЙ Белки-2, Утенолм-і 2, Калери… шоп,-63

Завтдак2
36,1 Бутерброд С „двидлдм Уя'лсводъь] 1, Кшориймпсгь—Лнов-моло батон порожний
200 Чай С сахаром Умсноды—Б, Кадорпйтю'гь—бО

сохи/гиены, чай чорный умин
_ Итого за 1-я смена Белки-12, Жиры-7, Углеводы—93. 81-82Ш Калорийность—487№110 Салат из _,иоркови Белки-[„ Жиры-9,ищем…-нм 1` Калорийность—158моркови в'к, шпор-шток.маст подтипа чмие

250 Суп крестьянский С ‚Фупдй Белки-3, Жиры-$.Углеводы-1Э.Калорипныщъ—119кап) сош він картофель (›и’п. морковь в/к, лук в’к. АР_\’„Ц!1Ш(‘Н/). маст подкате-тоа, сть йодщтвшщалКаша гречневая с отварной265
Белки-12, Жиры—8. Углеводы-23. Кшорпйниты216курицей

фмс грудки юрнтк’. (‚три… кубик), крупа артистам. лукЕй,..мпркпвц в/к,маст подстиичнои,(от йоднршшпиоя200 На”„ток лимонный Углеводы-1 6, Кшюрийносш-бз
лишит, сахар—песок

' 50 Хлеб пшеничный Балки—4, имею…-25.Кшюрийщшь—Х!$

52, 96 №86р:”сано- ”[иеничньій Белки—4, Жиры-і, Углеводы—18,Каюрпйнпсгь—Эб

№№361] Бутерброд с давид дм Ух;‹свпды—1 1‘ Кшорийнпсгь—47ттт)… бинт” паре:/ил?

200 Чай с сахара”, Углеволтіі КшоритюстЪ-ЬО
(шир—па т\х чай черный шит

Итого за 2-5; смена Белки—24,Жиры-24, Углеводы—140, 113_39№ «_ ‘
‚Капопийность—тб

”ДА. Затонскпй Ст.!шювшю
Ь'жгшшр- Гацптвннп М.И. !‘снсрти’ъныіі/ ‚‚

_калики…оп штсппв"_ Директа


