
А!) "Конди/тт Шкиль-нот Питания "Огги/ёк”
13 05 2025 28111

Меню СОШ (7-11, 1 см)
. Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость

витамины (мг) микроэлементы (мг) питанияЗавтвак
Котлета рыбная изминтая
С соусом
котлеты из,-шпалам`Штр замороженные(пф), мимо подсплнгчние, Шшшш-шито.маша анты/нос , мукатшчшхишя 5, 'с

П ‚ П
160 Рис Светофор сморковыо, Б……зіж‘ты

кую/пузом и горошком
крупа рисовая морковь а‘к, КУПИ!“ки/ісгртіроаттая, горошек ‚те гений. ‚ши-‚чо ›тдсо тет/ш". со ш йодщшвшншя,
перец чёрный ‚\шттый

120 БелкяНЪЖиры-9. Углеводы-1 0, Кморийппсть-і74 41-49

.5_ У| диоды-22. К(ыпрпііиисі №194 20.22

] 7 Баёфли Бслкигі‘ Жиры—$, Углеводы—1 1‹ Кц трийнпстьёёёі 6.12
200 Чай С сахаром Углеводы-15, Калорийность—60 2_24

шир-песок. чай чирньи'і тыл
38,64 №86 пшеничиый Белки-3, Утенолы-Ю. Кшорлшносль-П 3.44

ИТОГО за Завтрак Белки-19, Жиры-1 9, Углеводы—77, 73_51535,64
Калорийность—587

Обед
‚ п * п ‚

60 сала,“ степнои израдных Виш-!. Жпрьиб. Ущевицы-7. Калорийность-82 11...62овощей
кыртпфгль@ 'к, ‚иорклкь вый, аши/ы солёные, горошек ЗСК/ный, ‚иш-‚т подготиечнпг. сть йодщюшниши

20() Щи из свежей капусты с
картофелем
киш-спа«"к. штртофсих в ’к, марк/ть (‚"/с лук ‹! 'к, мимо подстиичнощголь йодирпашнтя молнии-чат:…
ШН”цель пр”“)/щений! й из

90 птицы с соусом“ сливачно- Быки-1 1, Жиры-[1 Ушсвпльыз, Кмирийщшп-ЗОЗ 56...42
томатньіди
фаршюрт/ый, ‚неб пшеничный аі'с, маст Г’Піао‘П/ОС’ . сть ішдиротпшая,„ишшо 25%. томат-пикши, ‚папа

Быки-2, Жиры—4, Углеводы-8, Калирпйнпсгь-М 15.3 7

(*:/ионное . мука тием/«ная аде гитар-пеши. читак

Макароны отварные с]50 Вики-6, Жиры-5. Уишипды—Зі Канюртіношъ-Зі1 9-04маслом
маки]; умны.) то“… (легавые). миша подгшисчпие. маша сли/ттт? ‚ сили йод,/ритмики

180 КОХИПОШ из свежих яблдк Упясводы-іЗ,Калорийность-55 10-06
яГыщ-п. Штар-исты киьчота ‚шип/тия

30 Х11рб пшеничный Быки-2. Ушеводы-Ц, Камкорпйппшь—П 2-67
28 Хирбржано- пшеиичньп} Быки-2, Углеводы—10,Кшюрийнпсш-Зі 2-08

Итого за Обед Бели—24, Жиры-27, Углеводыдт‘738 Калорийность-74 #

Итого за день Белки—43,Жиры-47, Углеводы-і738
* Калорийность-1 332/

‚илА Зап ш—псхпй СшласпвшпБухгшпср— Головина М.И. Гепспшбпый /

,хгшькчшшп .Шпекхор‘ Липски,



АО ”КомбинатШипы/окоПитания ”():/ша"

Меню СОШ (7-11, 2 см)
13.05.2025 Зет

Выход (г) Наименование блюда зн. цепь (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость
витамины (мг). микроэлементы (мг) ПитанняОбед

‚ п ., п60 са“1атч степнои из разных Белки-З. Жиры—& Угчеиолы-В.Ка юрийпосгь-ЗЗ 11…62оващеи

— 200

120

карты/каш абс. мишень & к, щиты итёныа, гарапшк 7:*.шныі1„иис:т нодк‘омсчние, ешь йоднрошнмпя
Щи из свежей капусты с
картофелем
кип)стаМк, кцртпфгль е к. ‚ни/жом, & ’к. лук а'к „чтит плдсотечнос. соль йадлшоаапщш, тащил—пастаКотлета рыбная из мин-тая
с соусом
китптэы излаш/пля, 100217 запор»ж'штые {тр}, ‚пасли подсолнеч/те,точит-паста. ‚част шпинат/щ». мукалшашщния л/с

Рик: ”Светофор " сморковью,

Белкп-2, ЖпршА. Углеволъъ] і Каюрийпшві-ь-М

Белки-1 2. Жпры_9‚‚Углеполы- ! 0, Калорийность-1 74

15—37

41-49

] 70 Белки-3, Жиры-6,Углеводы-25.Кшшрийнвстъ-ЗОБ 21-49КУЫУДУЗОИ и горошком
крупа пилит, ‚пп/жали 511$, куют ка кпнсеращюшття. трошекзелгньт, ‚пт:…подтхтеките. тю ПКАОц/ЛМ’ЦПНЦЯперец чёрный ‚наюшый

190 Компот из свежихяблок Уілсподы-И, Кшюрнйшюп-ЗЗ 10-62' яблоки, пиар-пам кикдгита лшттая
25,39 Хизб пшеничпый в……щ Упшзолы42, Кшприйшють-БЧ 2-26
30 Хдебрщсано- пшеничный Белки—2, УысшмьъЩ Кшюрнтншм-м 2.23

Итого за Обед Белки—24, Жиры—25, Углеводы-101, 105-08Щ Калорийность—706
Полдкик

50 Соц”„ С твороголъ Быки-7, ЖирьНО.У| лсводы- |З. Кашрппносгь—[бб 19-72

180

яіщокури/ше 5.7, типроя, ‚пц-кашишшчтт ‹; `с, ‚маргарин, Шуе/нина15%. сахижт’тк,шта пищевая. "мн/ьйодир штиля

Н““Ц’пок из варенья Ущевицы—22,КМорийношъЗЧ
«при… 2 а джи/плитами Дилтс}, шир-ли им мышца‚тии/т.т

70 Фруктовая нарезка (банан) Углепошн 1‚ Калорътпост 11—47 20—58'
Итого за Полдник Белки-& Жиры-10, Углеводы—46, 48—53300

Калопнйностъ—ЗШ

3 Итого за день Белки-31,3Кнры—35,Углеводы—№7,00
‚‹ '

?;Бухгш кср- › ГптшшшМ_И Гснсрмьный
кильки…шп шп›скгов__ Дипоктп

„ „Калорийность—1 007

хдд. Зинчпскнй Спглгкщтшш





_ АО "КопдипнтШд-о плюса ”шпация ”(‘)/онёк”

Меню СОШОВЗ (7-11)
Выход (г) Наименованиеблюда зн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),— Стоимость

витамины (мг) микпозлементы (мх—\ питанияЗавт ак
Котлетарыбная изминтая
С соусом
конницы шиншилл, 10021; замороженные (пк/›).миша подсели-ите. тшщттагтп. атк-70 с,?іипочпои. мукапиши/шит! от

200 Рис "Светофор”сморковью,
№№кукурузой и горошком

13.05.2025 Зет

120
Белки-12, Жиры—9, Углсппцы—10,1(гиюрпйность-[74

-4. Жиры-6. УглеводьъЗВ, Кщориі'шосп'чді

К/шш пищит. мпркоаь т:. к;Аудио ктшервиришпншд горсти геле/‚ый.маст подсолнечное, соль андыривишшя] 7 Вафли Быки-1,Жиры-5. Уисвщы-Ъ1‚Кщвриіін‹ю1Ь-88
200 Чай С сахардм У…сьоды-Ь', Калорийшш'хь-ЬО

Сатир-песок. чий черныйлш …

37, 73 Хлеб„шеничиый Белки-3, Ушснолъг-19…Кшшрнйн0к'гь470

Заотдак2
36,1 Бупшрбрдд с повидлом Уыепшъы—П.Калорийность-47

ништяк, бата/1 нарезной

205 Чай с лцмдном Уъдшштн-Б.К…ъшрийношьт
садарчшспк. ‚пиши. ит? ›шрныйщтт

итоге за 1-5, смена Белки-20‘Жиры-2], УглеводъъЮ9, 81,82№ Калорийность-690
° Обед

„
у

“ п
80 салат Стадион ЦЗ раз!“”)!х в…м,Жиры-8, Углеводы-18,Кэшорийнпсть—іП)овощей

картов! ть :; ’я. морковь в 'к, шарп/ы ‹ оленью, горошек зеленый.маст подст/тише. голь Лайтмана/ця
Щит из свежей капусты с
картофелем
конус/пи @ %, киришфгть в $:. морковь :?."к,

200 Белки-2, Жиры—4. Углеводы—15,Каорийзюстыи

т: в’м масло под:-олжшчиое, голь подправил/тя. томат—папинКотлета рыбная изминтая
с соусом
конницы излнттал, тдгр ‚‹амиршке/тые ("ф/‚ ‚чтот подсолнеч/«т, томат-„шта. маст с.шво'щш: . ‚янкипишиш тя н/с

” П '

200 Рис Светофор сморковыо, В…”

120 Белкин 2_ Жиры—9. Углеводы-10, Капорпі'ч пвсть— ] 74

—4. Жиры—6. Углсцодыаі Калорийность-242' ку :*идузой и горошком
крупа рисовым маркам, гк, К)`А’)7)_\'іиА'ош'сраироитпшч,горошек зеленый. ‚шипа подошла-шие. сть йодщтишщнця

190 Колин)”; из сведК-их ЯбЛОК Углеводы-14, Кшорпйность-ЗХ

яблоко, тыр—пе… ок, кислоталима/тая
40 Хлеб пшеничнулй Белки—3, Умному—19‚Кштрнп›юш›.—9з

28,65 №ебрэк-анд- пшеничнВій Белки—1 Упхеволы-і 1. Калорийность-52

Полдник
36,1 Бупіерброд (: повидлом Ушсшшы-і Ь Калпрпінюсгь-47

пивном. били… ”примой

205 ЧаЙ С лимоном Ушсполы-Б, Кашрпйнасшбя
. си.…р-пжпк, лшюн. чий :щшыплш-ш

.
_Итого 33 2-я смена Белки-27, Жиры—29`Углеводы-142.

`№ _

Калорийность‹909
Б…щпср- ГоломтиМИ. Генерцзіиыи; ? /Д.А За…„скпэі (тишина.…к.иькшя…р __ ;птскгрр;_/____ Липски…



АО ”Конто/ит 111…шпагаПилат/я "Огонёк"
13.05.2025 2вт

Меню СОШОВЗ 12-18
Выход (г) Наимоэнввяиие блюда зи. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость

втамииы (мг) микпоэлеиеиты (мг) питания
Заотвак

Котлетарыбная из минтая

250

100

180

120 Белки—12, Жити-9,Углввпды- |О. Калорийность-174
с соусом
кантаты Миттал, [00:11 Инпром-томе (оф). нагло подтяни-шика томат—ногти: масло поданное, ‚н)—ки
”машинная & Ь

! , " —
_Р с е о200 и СВ тоф р С моркпвЬ’о’ Бептгб, Жиры-5, Углеводы-47. Качорпйпость-255

КУКУДУЗОЦ ” горошком
кд…иршгптщ морд-оди с’к, ю'ьущ'л кти-ераириаитшн, горошек зетеный, ‚наша подсолнеч/тс, сщъ йоднроь'атшя

1 7 Вафл“ Белки-1 ‚ Жиры-5. Уысволы- ; 1. Кшшрпйщшпызв

200 Чай с сидром Ушсподы—і $. Калорийппсш-Ы)

интрига-ик.цай чорна/дюны”

38, 85 Хдеб ”шен”!”“)!й Белки-3, Углеводы—1 9, КшшрнйНОСТЬЧЁ

Завтаак2
36’] Бу’перброд с повидлом Унт-щ… \, Кшюриіікюспь-П

‚ю…/д.…. ди…… мира‘/ной

200 Чай с лдшдном Уп:псио‚‹ьь15,Калорийность-59

тчо/месок мыши. ид :? черныйлист
Итого за ря смена Белки-22,Жиры—1 9, Углеводы-128, 81—82811‚95 Калорийность—775

Обед
Салат "Степной" из разяых100 Быки-А1,Жиры-Ш,Углев0:ьъ8‚Кшчрш'хпкють-ХЗ'Т
овощей
карт…/ш.… тс. морковь :; 'к, отп/ы солёные. горошек зеленый,могло подпишем/ше, соль йпднршщшщя

Щи! из свежей капусты с
картофелем
Кан}: пи вл‘к, картофі'т а’к. морковь а‘к. лук ьз’к. мата подсолнечное. соль Подушовцнтщ тощим-пасти

Котлета рыбная изминтая
с соусом томатным
шипеть: химии/паж [Мир зштрожвиньш{тр/‚ масла надголнечпое. лгшшпншспш. масло епт/очное ‚ .… кп
тнгшшчияк ?:

Рис "Светофор" с морковью,
кукурузой и горошком

Бел кк-2, Жиры-5` Углеводы-10, Кхыорпіпюстъ-92

в…… |, Жиры—з, Углеводы, Калорийнпгть—БО

Банки-5. Жиры—4, Уі'лсно'кыдщ Каториішосл Ь—ЗЗО

крут рисовая морковь «"к, куцруш хит срыщтпиннаи. тропик зеленый. ‚иш-‚ш подтянечтш. инь йодирпшнння

Бъхщтгер— % Штатами ` " -- {”ДА Злинский Согласовано
хшьюлятор ' ___—___ Лтд-кю!)

180 Компдт „3 086010106ябл0к Уысищн—Ю,К…ъпирпііиосгь-Эі

кд…… салтрчтсик,… …… лимонная

32,3 Юнгбрдканд- пшеничный Бык-…АУпа-шподы-Н,штрип'юсть—БЗ

№36,1 Буіперброд С повидлом Углеволы‹11,1(шорпйнпсть-47
‚„…„дци, а…… „при……

200 Чай с лимоном Ушсвоіцы-іі.Кшариіігюоть-б‘)

сидр-‚№…,мы… чай черный.…гт
‘

Итого за 2_я сМепа Белки-25, ЖпрыАЗЗ, Углеводы-117 ;Щ ,7 Калооийпосгь-ЗП


