
‚40 "КинбшштШины:/ино Питання ”Онгшёк”

14 05 2025 2Ср
' Меню СОШ (7-11, 1 см)
Выход (Г) Наименование блюда зн. Цен. (ККМ)’ бе…… (”’ углеводы (г), Стоимость \

витамины (мг) миквозлементы (мг) питания№90 Гуляш из филе кур Белки-10. Жиры-7, Уысводы-ЪКа |(›р|‹й‹|п‹:'п.—136 55-57филе др)-дхнкуриные (миэт… 1917100.морковьвід. 'х 3%, мото подсв./нации:»,смнптна 1.5% тщшт-хшста, ешьйцдирпвинния

] 70 Каша гречневая с овоща/ии Нитки—5. Жиры—8. Углеводы-38. Кш‹‚›рх‹(ін‹шт1_›209 7.96
кита финским „ио/жизь а-‘к. лук айс. мимо тц)… пшчнве. ешь ііадировиншш

] 7 Печенье сахарное Белки-1, Жиры-3 Углеводы-13, Кшюритптъ-П 2-96
_ 200 Чай фруктов„1й Углеводы-7, Калорийность-ЗО 2-98сигар-песик. Яблоко. ‹шіі чфныйдшст
40,48 Хлеб ”ШЁНЦЧН01й Белки—3. Угпсшщы—ЗО, Калорийнос №94 4..04

ИТОГО за Завтрак Белки—19, Жиры-16, Углеводы—80, 73_5151 7:48
Калорийнпсть—540№60 Сштат из моркови Белки-2, Жиры-& У…сппльъю. Кшпрпйппшъ—Об [0.13моркшь тк, ‹ш-ар-нешк.маси подст/летие -

200 Суп с вер/иишелъ,о Белки—4, Жиры—4. Углеводы-21, Калорийность—99 ]4-39жир/пафть а’к. ягрдппншь (‚ишшо/‚ные Юдыпя яхт/ше). лук & к, марки/ш [Мк. миша ппдптшшие. :иьііодщллшннщя

90 Печень пО-строгиновски Белин- 12, Жиры-10, Углеводы—3, Киприпниитъчт 52.3 ]печш/п галки ья, сие/пана 15%. лук айс, мш'70потап/више.мукапитии-шаяа’с, маст сшгшчнпн , „шп. титр таллия
[60 Картофель запеченный |Знлки—4,‚Жнры—б, УглеводььЮ, Кшюриіпюсппіт 34…26

мирпюфем в’к. Ашан? подсо'пшчное, ить йпдщлштмия
200 СОК фруктдвЬ!й Белки-1, Ущевицы-20, Кшириймисітгхі 10.32
3 9, 7 Хлеб піиеничньій Бенкиз. У!поводы-20. Калорийшзсп.—94 3-56
30 Хдёбрдісаіі0° пшеникліый Белки-2, Углеводы—10,Кшюрийппшмд 2..23

Итого за Обед Белки—27, Жиры—26` Углеводы—! 16, 12 7_20779, 7 Ка тппийнпс'гь-769
Итого за де…, Белки—47,Жиры-42, Углеводы—196, 00-7]779, 7

уКаловийность-і 310
-— /‚ ‚и

_ ‚‚БУХ'ШТСР' %, Головина ми Генеральный
‘ 1,

,
{ЗАЗЗатонскнй Сшласппшш' Кп‚`!Ьк‘‹‘ЗШЮП_—_— дпрскшр

_* Цнрскшп .



‚40 "Комби/тт ШюпыютПитання ”Огня/ёк"

Меню СОШ (7-11, 2 см)
14.05.2025 2ср

&

Бухгалть-р- Ж/ г……випами. ]‘епсралітыпд‘
‚, .кыльктпякпп—` директив

) Калорийность— 1026
! ,

&ДЁА, Здтошкий Согласипанп‚‹? Липски…

Выход (г) Наименование блюда зн. пен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость-

витамины (мг) микроэлементы (мг) питания№60 Салат из марк-ави Белки—2. Жиры-5, Умницы-12,Кзюрийноыъ-Чб 10.79‚порка гь «"к, сахар-Пйспк. март ладит/тиши
200 Суп С вермишелью Биши, Жиры-щ У| „слюды-2 |. Ка.…рктіюсп.»99 15…59картофель их дерини/аи {шта/юнныеизг'дгнжмяшшньщ), ‚тук еда, морковьих маст ппдгтнечиш стьйодпрМп/ншя

90 [')/::!Яш ”3 филе кур Белки-10, Жиры—7, Уьшпплы—ЪКа тпийпосхь-[Зб 55...74фтп: ‚Шу,… ‚:)/плюс (па/шта кубик) морковь н*м—‚ лук и, 'к. ма;- т тащите-ите. спинами 15%. топит—паста. стьйаду/ржанки

[50 Каіша гречневая с двощшии Быки-2. Жиры—7, Упюиолы-33„ Каторнйппспгію 7.20
крупа аритмия ‚парить в/к, лук в’к. маша подщшвчнае`саг/ь йидироваиния

180 Сок фруктовый Балки-0.9 Ушекодьъ!8, Кыприйшю№76 9.2937,3] Хчдгб пшеничный Белки-і Ухмсполы-Ш, Кшхорийшэсть-87 3.3542,47 №ебр31сано_пшеничн,‚1й Белки-3. Жиры-1` Утилиты—12.Камрийпшхьдб 3-12Итогоза Обед Белки-24, Жиры-24, Углеводы—1 17, ]05_08Ш Калорийность—75 5№50 ВарпрушкаС творогом Белки-7, Жиры—8, Мастит-21. Ка.…рийнныь—ім ]3-99
‚щука пшеничная 5/0! творог, яйца дули/пе 1:2. стар-песок. мак 'т ппдгашиште, дрожжи сухие. ("АГП йпди/лтшитя180 СОК фруктовьій Бс пки—| . Уысшыы-і&, Капнрийиоспдб

70 Фруктовая нарезка (апельс) Кшппитюш—З'

Итого за полдник Белки—9,Жиры—8, Углеводы—39,300
Кэпопийпоспк? 7 !

300 Итого 33 день Белки-32, Жиры—31, Углеводы—157.



АО ”Комби/лин [Июн./пд а Пшиатт "(іх/щёк"

Меню СОШ 12-18
14.05.2025 2ср

Выход @ Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость
ВИТЗМИНЫ1МГ) МПКПОЭЛСМСНТЫ (МГ) ПНТЯНИЯЗавтдак

110 Гуляш из филе кур Белки—12. Жиры-8. Углетхлы—Э. Калорийность—166 78-69
фиг ‚рт… щ-рпнпкШарика кубик},мм 70 подстиечпиг, .7_\7с а‘к. морковь«"к, сиг/лина 15% ”млн.т-паста. солья'іпднр Минт/›‹ ‚цуп! интимная «"с

. 200 Киша гречневая с овощами Белки-6. Жпры-Э, Углешшь1-44, Катрпйнпсгь-246 9-60
кррхацлчшшшя ‚ши/жни ак ‚тук "& мита пидк'итгчнпе, киль іихтртантш] 7 Печеньесахарное Белки-1, Жиры—2. Уысводы43, Ка'юрийношъ-П 2.96200 Чай фруктовый Ущевицы—7,к…рипшъ-зо 3-05шир-неты яд…/т чай черныйлист

40,48 Хшеб пшеничный Белки—3, Углеводы—20,Кешприйиость-М 3-56Итого за Завтрак Белки-32, Жиры-1 9.‚ Углеводы—87, 9 7-86№ Калорийность—608№100 Салат из {моркови Белки-3. Жиры—8. Углеводы-20, Кюырнйпосгь-1 60 1 7.98‚пи/жать гут/к, Сахар-песик, мас./п шлют/«гите

' 250 Суп С верм ”щелью Белки-2, Жиры-5,У] мсвольъ27. Кшпрпйнос11-124 19.49шнтшре и: к’к задними дикари/иные изделия личные} лук как. ‚чп/тош; @ 'к. маслоподан/«мине, г."/ьйодиршщиая

100 Не (‚‚едь ”0-0трдгандвски Бсдкп—ЦЖиры-і1. Ущевицы—&К:…ірийношъ-ЁОЗ 54-54печень говяжья. спеши/ш 15%. лун :; 'к. .иш‘лоподсохншчмое,м;на тпенмчтш 5%, лист типичное , \ ильйодид шинная

180 Кщдіпдфель запеченный Банни, Жиры—6. Углеводы—33 Кіы‹‚хрийнпсть-196 41-83кирилл/тт в к. ‚пт ‚70 патчитнечтщ сп./ь ішдщюаатцт
]80 СОК фрукпіовілй Белки-1.Углеводы-[&Кпчорийпосгьдб 9-2939, 7 Хлеб ”шен“ч,”,[й Ветки-3. Углеводы-зщ Калпрпйтщп-Щ 3-5630 №196 ржано- пшеничный Белки-А Углеводы—10,Кморийивстьб‘ё 2.23

Итого за Обед Белки-28, Жиры—32, Углеводы—13 [, 148-92879: 7
Кшковнйность—906'

Полдник
70 Ватрушки С твдрагом Вы…—10,Жиры-П, Ущевицы—29,Ки шрш'іность-230 19-58

мука гит/‚шими к’с, тнт/10,3, як'пт Амин/ше 02, стар-песик, масти „Мйинт-тое. дрожжисуши, ст» йтіироацннпя180 СОК фруктовьдй Белки-1 . Углсвпды- 18. Кморпііносгьдб
100 Фрукпювая нарезка (“ЛЕЛЬс) Быки-1, КшюрпПность-З 1

Итого за Полдник Белки—12,Жиры-1 1, Углеводы-48,
Ка чопнйностъ-ЗП

350

Итого за де…, Белки-62. Жиры-62, Углеводы—266,350
‚ .: ; Калорийность! 85!

Бущшпср—% Га,-пмпшми, Гшюршъпмп Мі‘“ Л.А. Заинский Спывсопанокюымтп›п_____ директор ‘

Ципсншп



А!) "Ктгбнптп Шкиль:/щи Питания ”(Мгу/ёк"

Меню СОШОВЗ (7-11)
_

14.05.2025 2ср

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал)‚ белки (г). углеводы (г), Стоимость
витамины (мг), миквоэ Гкаменты (мг) питания№' 90 Гуляш из филе кур Бачки-10,Жиры-7,Уп.—кислый.Ка.…рийнисш—ШБ

филе ‹ш'дкикурит/‹:{тк/лежа кубик). .шлрковь &’к. лук ц/к, .ъшсгш Лидса/течки. сметана 15%. манат-пакта,стьйпдирошинал

] 70 Кадща гречпевая с овощами Белки-5. Жиры-8.Ущевицы-38, Калорнтшшъ—ЗО‘)

крупа ухаживая. ‚\юркааь Мк, лук и ’к. ‚ишшоподсшне'шсе.сить йодлфоваюшя
17 — ‹

Бенин, Жиры—2, Углеводы—ш Кщарнипости'іечепье сахарное
200 Чай фруктовый УгясвппьН, Калорийность-30

сахар-лисицяб. Юко. …… черты:? . пп'л!
41,04 №196 пшеничный Белки-3, Уг:1сгю;хы-20` Кшпорнйтшпдб

Завтдакг
_ 1 7 Ва‘фли Белки.], Жиры—5, Углево,'1ы-! [‹ Ки'шрпйнжщ-ЗЗ

200 Чай с сщаром Углеводы…і. Кв.-юрийкшсгмбо
Саха/итти, чий мерный :тгш

735 04 Итого за 1-“ смена Бел ки-2и1, Жиры-21, Углеводы-1 06, 81—82_,— Калориияость-ЮО
Обед

60 Салат из ‚МОРКОБ„ Белки-2, Жиры—5. УГ,-шподы- ! 2‚ Кн.…рийчюсгь-96
дна/тошЖк, тлф-песок, ‚атс … подсочнаште

200 Суп с дер/читель ю Белки-4, Жирыд. Углеводы—2 [, Кшшрийнпсш-9‘)шртафть «%(. аирмишть (‚пишут/тык, 11301» тя яичные}, лук а'к, морд-тт д’к, ‚нагло подищтпгчтк’. :".тьіюдирдшшнал

90 Гуляш из фиае кур Белки-10. Жиры-7, Ущевицы-2,Кашридцпсгь—Пбфича . ‚дудки киш/ше {нарезка кубик), ‚чт/жизь н ’к. лук а/к. ‚питтподсолнечное, спели/на 15%, пишут-паста, сшь. йодирплтшан

[50 Кадма гречневая С овощами Белки-1Жиры-7,Устинья-33,Кд'пърпйнпш‘ь-ТХЗ

‚"/{пт “ринита морковь @ из ‚их тк. ‚шахт подсв./тачпад, сть йодпроатлшя
180 Сок фруктовый Быки—1. Ущевицы-18, Калорыпносгьль
37,87 Хгтб пшеничный Белки—3, Углеводы-ш,КалорийносхъЗЗ
42,47 Хшгбржднд- „шеничный Белки-& Жиры—1. Утсводы— 12, Кшпрні'ънпстъ-т

Полдник
1 7 Вафли Белки—1. Жиры—5. Углеводы—1 |_ Калорийносгь-ХЕ
200 Ча 1,7 с сахаром Углеводы-15, КшюрийностьЬО

шир-песик чай игр/‚ый ‚штл

Итого за 2-5; смена Белкиді, Жиры-28, Углеводы—143977,34 ‘/ Калорийность-904
Бушптт' ДХ/ ГолпшпшМИ. Гиндин-№11”** ‚“^/’" дА…Зтопскип (‘опшшпшюинжинер—“ директор Директор



‚АЮ 'Камбииат Шкь плюса Пипттщ "Огонёк"

14 05 2025 2ср* . . '
‹ '

Меню СОШОВЗ 12-18
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость

витамины (мг). микроэлементы (мт) питанияЗавт ак
110 гуляш из филе кур Белки—14.Жиры-15,Ушедшая-5, Калорийность-204

фиш грудки Апритш {миражи Аэ'бикж морковь тж: дук к’к. ‚шила падсшиичиос, томат-наити. ить йидщпшпмния

210 Ка‚иа гречневая (: Овощи/ии Белки-(›. Жиры—7, Ущевицы-32.Ка …рпйпшсгь-Дб

кдгпшречништ.моркпаь &’к, лук @ ’к. .иасіт ивдв'илнсчища (о.:ь йодиривиинал] 7 Печенье сахарнде Быки-Б.Жпрыа, Углевпшн-ЪЗ, каюрийношъ-П. 200 Чай фруктовддй Углеводы—7,Кторпйпость-ЗО
гига/мужик,яд…… чай чару/ый‚тиши

33,3 7 Хлиб пшеничный Бенина, Уысшиьъ] 6, Кшюрийп‹ш\1.-78

Завтеаю?
] 7 Ваерли Белки-1. Жиры—5. Угпсищы-і Л` Ка.…рийпкшь-ХЗ
200 Чай с сахаром Ушшшгм—Б. Кштрийпосгъ—6О

шир-песик. чий черный ‚'шгт

Итого за 1.51 смена Белки-24, Жиры—28, Углеводы—99, 81—82№ Калорийность-748№100 Салат из моркови Белки-|_ Жиры—& Углемздыцз. Калпритпюгь-ИЗ
_ ‚мд/шт, ь в к. гахиртоспюмаг «› подсолнечное

250 Суп с верм„ше/11,10 Бс:1кп-3‚Жпры—3‘Углеводы—14,Кцшпт’інрсгъ—И
кар!нті›с‚‹тьв’м агрмитщь (‚шишкин/ща изделия Личные). лук в}; ‚ии/жит; (Мк, мати подсолнеч/тс,(чипдтщиатнндя

100 Гудди! ”3 филе кур Белки-12, Жиры-13, Уг;юводы—5_ Кмопиймость—і 86

флис грудки курящие (пиратка А) бих). ‚чп/жом&’к. лукщ маст надиалпвчнпс, птн/утащили, соль Пндироь'инная
200 Кадиа гречневая с овощами Белки—6, Жиры-7, Углеводы—31.Кт…рнйносгь-Жб

круги х‘речщ’тія.Мирк/ть в к, ‚аук (гк.мостпадшихишчное сош Поди/твоими
200 СОК фруктовый Балки-1, Углеводы—20,Кшшрийпощь-85

35,6] Хлебрэкино- пшеничный Белиз., Углсиоцы-П,Кыорпі‘шпсль-65
' Палдник

] 7 Ваф]!“ Белки-1 , Жиры-$, Уг.хсхю‚*\ы-1 1, Кплыштгшсгъчхв
200 Чай С сахаром У!нснщыді Кшерийпош»›60

сахар—пеши чай чг/шыйцптп

Итого за 2-5; смена Белки-27, Жиры—36, Углеводы-123
;Кщооийность-927 `

] 102,61
`

_ _. /№ >
,

Бухпщер- [планинаМ.И. !епсраёіъный /. _ ‚/ Д.А. Заинский Согласапапокмъкугторщ днищ Днпскпч


