
‚40 "КтубиннтШкьмлин; ”шпация "От/№№"

15 05 2025 2чтМеню СОШ (7-11, 1 см)
Выход (г) Наименование блюда энА цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость

витамины (мг). микроэлементы (мг) пи ‹ пиЗавтдак'
90 шницель домашний с соусом Белки-7, Жиры-&‚Углевотн—Щ Кщорнііпппь-159 33-38- томатным

фарш из говядины {пп пм/шбрикит), фарш свиней (полуфабрикат),шаб тленштый а/п, лук Мк. типам:-пати.‹угирипани/танцуют. муки пишиш/«ия тс, ‚иш-лопадшие-тое,соли;—песок, гть домкрат/тия яйцо шунтов с.?[60 Картофель НО!? пюре Белки—4, Жиры-8, Углеводы-23, Кпгюрийноьть—і93 32.68кирттдшш в‘к. ‚также 3.5%, миша типичные , са.!ь йодириаиинии
200 Чай с сахара/И У!,шшз,-ш-1$.Кшюрпйиосгыбо 2.24(шир—песик, чий черный лист
58,53 Ю"“;б „шен”чий”; Быки—4,у…водыщКшпппйноскь439 5.21

Итого за Завтрак Белки—16,Жиры-17, Углеводы-83, 73-5]„№:—53
Калорийность-55 ]

Обед
60 Винегрет 030щиой Белки—], Жиры-6,Утекодыб,Кы-рийпоспдз ]1-14- кпрттйеть в’к. мо/жпвь в'к, варны стётле. тещи а/к. лук &’ьк мита ітдсшиечмое, спд/›‹ йоднрашгтщя

200 РЙС'СОЛЬник ленинградский Белки-5. Жиры-х Уисводы- 1 7. Кшпрпіінойъ-ЪШ ] 7.49
картофель к'к, (‚шуты солёные. .на/жизь в ;; ‚сш-па партия, тук @ 'к, маст пддгтпшчтж сть йпдпрошннгш

]]0 Наггетсъ, куриные с соусдм Быки-12.Жпры-8. Углеводы-1 [, Кд'юрпйность-[Ш 65.99
фича гр;дки куриное (пират: кубик), томат-паста, ежа/)и панировочные, яйца ‚сд/иное с: мука иттищмпя виа‚шит/о подсети/то, т 1ь ііиднрдвшшдЯ, сихарчшшж '

Каша ячневаярассыпчатая С150
Белки—б, Жирыб, Упиштпы—ЗЗ`Кшшрппшисп.-234 9.08МПС/ТОМ

крупа „чушках,мата слили/те ‚ сть йпдировьшная
180 КОЛПЁО’“ из сушеньш фруктов Углеводы—25.КморпйнпсгьЧОЗ 5.36- г\к'к' ь цугафружтоцстарта/щ кишит“ Лимонная
35 Хчаб пшеничндій Бепктз, Углеводы—1 7. Кторийнпсткпи - 3.12

35,13 Хлеб ржано_ „шеничн дій Белки—2, Умсподы-іщ Кшарийшшшбз 2-60
Итого за Обед Белки-28, Жиры-24, Угляевсды—ЦО, 114_ 78770,13

Ка тишийнашЪ-ЗП
‚э‘Итого за день Белки—44, Жиры—40, Углеводьг203 ‘770,13

… ‘; Калорийность-1 377 ‹

“’.’/]/ »
.

Бэмацпср- Гпншпша М.И. Гош: упьяіьдіа'ж …Камиляшп дипск’шп_____
1‚/\. За'шпсъий Сныасоваіш

Пирс…пп



АО "Хинди/ит [ШамшиевПитания "(Хил/ёк”

1520512025 2чт
Меню СОШ (7-11, 2 см)

Выход (г) Наименование блюда эп. Цен. (ккал), белки (г), углеводы ('г), Стоимость
витамины (мг) микпочлементы (мг) питанияОбед

60 Винегрет овощной Белки-1.Ж›‹рььв.Уг_‚сно;….в‚ Калорийносгъ-З] 11-14кщшщбе'ш 5/2. марко/"› & За, “ЗМ/"‘ со./ёпте, свеж…а/к. лук а к. ‚паст подстличпог. со'іь йаднротнная
200 РассольникЛенинград0кий Быки-5, Жиры-3, Углеводы—1 7, Ка мрнйиошь—ЮО [ 7.49

пцлпси’мш «*к, мшты сгиёные. миркичь &‘к, крут: Мертвая. .'д'кЮ:. мимо подсшнсчмог. соль боди/шалит…
Шницель домашний с90 Быки-7, Жиры-8.Ушешщы-іВ. КшарийпистНФ 33.38СОУСОМ

_ фирм т говядины [тир/тбрпшті фарш синий (‚и…фабрики/п), хлеб пшеничный во, лук :… пишит-паста,Сухари питфивохшьщ№№ пшеничная а/с маст под: шнечмог, “жирным, сть йоднрошнмия яі'що ‚ор/тоа „2160 Картофельное ”’оре Белки—4. ЖирЫ-З‘ Уилсвмыищ.Ка.…рпйпк'ЮПгЮЗ 32-68киртофель ‹:{м мг).-‚тт 3.5%, лысую сливочное, сть йода/тащит:
180 Код,!пот из сушеных фруктов Ущевицы-25. Кыприйшюгы 02 5.36„№,. ::хітофш'кшощпиар—песок, №…”…тишина)!
2 7, ]4 Хцеб ”шепичндій Быки-3, Углеводы-1 1. Кморнйъюсшм 2-43
35,13 Х/іебржаНО'пшеничный Белки—3. Уыеводьъп. КМорніішшь-(‚З 2-60

Итого 33 Обед Белки-221, Жиры—26_ Углеводы—| 17, 105—08№ Качопийнссть—762№Рогал ик со сгущенным50
' МОЛОКШИ

‚щит пшеничная м: мптт стадии:/шппрёиое. яйца ‚шлите г.! „чист подст/печное, сш‘лргпвспю д/нпюжигугле,сть йодировлтщя
[80 Варенец Б“…"ё'ЖИРЫ-і У!.пспошц-Т Кшшрийнощ-Эо 30_49
100 Фруктдвая нарезка (яблоко) Ущевицы-Ц Кашрийношъ-47 15.84

ИТОГО ;… Полдннк Белки—10,Жиры-8, Углеводыё‘),330
Квчопийппстг 1! 17

Итого за де…, Белки-34, Жиры-34, Углеводы-1330
;‚Капорийность-і074

Бухгалтзр— Головина м И. !‘снсршьпыёх; ‘
,

‚и’ПіА. Затопсхпй Согласованокалькиштр дипек’тбъь`7" Ппрскшр

Бс.1кп-4„ Жиры-5,Ушспоцы- 30. Кащшйнос 1ъ—175 9-89



АО "Комби/штШкалы/оди Питания "Одинёк“

15. 05.2025 2чт
Меню СОШ 12-18

ПШШШ … НШШШБ'вание ёлнша
.

Ш' НЦ" ШШШ, БелкиЫ‘ углеводы “)* Стоимость
ПИТЯПИЯвитаминыімг).микроэлементы (мг)Завт ак

100 Шницель дддиашний с сдусоди 15сдмх-10„>Кнрг.х-14. Ущевицы-12, Калорнйшю‘пг207

фарш ‚п говягпщы (ишви/тбришш),фарш свиной (паи-фабрики"), „стеб „настил/ыйид лук к.к. с; трипатч):шитые. нато подам/шпиле, тикают-пакта,масло сливочное . мука пшеничная ас, сть ііодирипшшпя. яйцодури/тз СЭ. Бихар—пером

49-6 7

40-85

31-68
2-24

3—03

200 Каіппофельное ”ЦТРС Белки—4, Жиры—3. Углеводы-29, Кшорипносдь-ШО
карттЬв :ь «“к, метко 25%. маг.… опиши/ное , …:ь йодировштия

200 Яблдко Белки-1, Упшисды—Б, Кшюрнйношь-94

200 Чай с сахароім УглевпдьЫі Кшюрийупшгь-бо
сигар—‚тик чай чщтыйлист

33, 93 Хлеб пшеничный Белки-3, Ухъшшщы—П. Каларийннспъ-ЗО

Итого за Завтрак Белки-17, Жиры—17, Углеводыді,733,93
КалорийностьАбОО№[00 Винеерет овощной Белки-2, Жиры-10.Уі‘дсішдыдшКн плотность—136

карими/лвл, «:Ъ-, ‚ча/жми, кк, аши/ы солёные, света пд.-, ‚чу/‹ в’к, масло подг.).течіюр, соль ііддщттмшг
250 Рассольникленинградсж'ий Ес.п‹и-3=Жиры-7‚ Углеводы-17.Каш-риннбиъ'ШБ

шумит/ши, ‹; к, 0.371140! солёные, морковь и к, крут: пе/ьтвпл,лук &’к, част патчи:/ищю… 00.11; йаощтшннля

110 Наггетсьд куриные с СОУСОЛ! Быки-12‚Жпры—7_ Углеводы-17, Кадиьрнйнпсгь-181

фиг глюки тушили (нп/‚№… х_х'бик).пишим—паста. сут/>и нплировочиьщ яйцо юрт/ое сз. муки титиктая в’с,маг 10 люди; тсште, ‹. ‹) ‚›. йадщпштщщ („идргпггак
Каша ячневаярассыпчатая С
маслом
дюна Ячмевхщ .мпст ити-ите _ сть Гати/тварини

180 Компот из сушеньіх фРУКіПОв Ущевицы-2$КЩорпйнпсть-іш
шшсь (этт/щиток сигар—мессыпитта лимонная

180
Белки—6, Жиры—5. 'э'ыцмгпа-З8`Кшшрийнос п‚—2 1 8

127—47

18-57

21-86

65—99

10—89

5-36
35 Хлеб пшеничный Белки-3. Угпепплы-П,[сш-„р..….щшх: 3-1235,13 Хдебрдтано- пшеничный Белки-2, Углеводы-12. Кшарміінншьэз 2..60

Итого за Обед Белки—28,Жиры-29, УГЛеВплы— 136: 128—39№ Калорийность-907
Полдник

75 Рогшик со сгущенным
Быки—6, Жпрьъб. Кыорпіінппь-262 ]4.84МОЛОКО/И

мука пшеничная а/с ‚шыш; с‘з'щиште трёп/эе, яйцо куриное 1:2.маст ппдсшиечтж, сигар—песик,‹);тжжи отно.спи» йг дирттнмая
180 Варенгц Бе пхп-і Жиры-3. Ук жимы-7.К:…„риінюсуь-шу
100 Фруктовая нарезки (ЯбЛОКО) Углспаш—П.Кшюрийпшсгь-47

ИТОГО за полдник Белки-11 Жиры—9, Углеводы—19.
Кчпсппйчостъ—ЧФЧ

›

Итого За день Белки-57, Жиры-55. Углеводы—249 '

Калорийность-\ 906

355

355

Бухшттср- №7 Го.-“Шшшш‚\'Ш. Гспсруйшй
,

‚Д.А. Запшскпй Согласованокап—‚кин пит—_ дирешщг'______ Лырскшп



‚Ю "Кантина/пШкк-тьнит Питания "Огонёк"

15.05.2025 2чтМеню СОШОВЗ (7-11)
Выход (г) зн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимостьвитамины (мг). микроэлементы (мг) питання

Наименование блюда

90

175

Завтдак

Шиицелд домашний с сдусом Белки—7. Жиры-8, Ушевмьъ! 8; Катеринкюсть-ізч

фир… пп тянет/ы !паш/забрпкит}.([…/щ: спиной Гладуфабрштп) ‚".-тб интимный в :. лук « ’к, лишил—паста,супа/л. иинщшиичпьт. мука тпшпщппя«Кс, масло ипдг‘итшчиои, сахар—песок.‹:шь йодщшаинцая. яйцо ‚дрим/ю г.”Картофельнве пюре ::
Бачки—5, Жиры-9 У; ‚певицы—31, Ка трнпнпсдь-2| ]

200

90

150

200

р/мислам
›‹„рто Ьвль в к, матки 2.5% маст подол тащит, сила подиумы/тия

195 Чай с сахаром Угдеиолы-іі. Кшорнйнсоть-59
сахар-тп ик, чий черный лист

. 46,4 Х,“?б піиенИЧНЁЯЙ Белки—4, У)“лсВ0лы-18‚Ка.…рнйппсшдю

Завтеакг
12 Судики Бсзшц У| ‚шведы-8. Каіюрпйиосгь—М
193 На”„так из шипдвника Батик-1` Углеводы-22Кшшриііиостьщ

сш'ир- песок, напитокришшпрнмый”шиповник”

Итого 33 1-5 смена Белки—18,Жиры-1 8, Углеводьъі ] 1, 81-82Щ Калорийность—673№60 В“недре,“ овощной Бс.'1кп-1_Жиры-6, Углешшы-б` Кшюрнйшшь-хкжир/надела дж, марк/ть в ‘к, (жди/ы солёные. свгкт айс .'!ук Юг, наст/о подсшнгчное, сп.-‚ь йпдирптшыш

РЦССОЛЬНЦК ленинградский Быки—25Жпръъз.Ушсколы—і7, Кашрийипсгь—і 00
кщттфг'т а'к. шли/ы (шёчые, ‚нарком в'к. идут: псдттпщ ‚тук & 'к. ‚числу подсолнечное, голь йадиргтаншшШницель домашний с
соусом
фарш 73 говядины (……фид/ткани фаршшиной(подуфифшкит),хлеб магии-ты:? а/с. ‚тук «”к. тшшпышьта,сухари панироврчнып. мука пшеничная в’с маст »одстнечнае. с::‚к'ир—лссак. соль датированная. яйцоюун/ное СЗКЙ17т0фельное пюре Белки—4, Жирььіі У|;1сиоды-23. Килормпиоиь-іщ

’в. маст античит ‚ сть йпдщютнмпя

Быки-7. Жиры-& Угловолыёё, Кшшриіінцст—БЧ

‚ги/интим. в “к, моипко 2. 5,”

[(О./”110171 из сушеных фруктов Ук.:сводьяаг, Калорніінощь—Нз
(:\/‹): :; .ушлдрм-ток.(«пт/ишет: кт.-тип; пшттая

БрагалтеР' [Й/ Готжпщми. Гвисрйъпыід ‚*
кн “кишит—___— ;1ъгрсэ?…р____ Ллт‘кюр

32,4] Хпаб пшеничный Белки—3` Ущевицы-11Кшюрийнощьдь
35,13 Х'лабржано- пшеничный в…иа, Ушсподы-Ш, Кшюрнйиошъ—бЗ'

Палдник
[2 Су1ики Белки-Ъ УглсппДы-З. Кшорийппсц-М
193 На”итак из шиповника Белки-!, Искитим-22, Калприйпосгъ-94

атар- пп.-ик, палиток/)тттт/мый "питов/пт“

ИТОГО за 2_я смена Белки-26, Жиры—26, Углеводы-148,
`

'Щ ›; КалорийностьЭОЗ '

Л.А. Зцтопскпй Соглашению



АО "іфмбинат Шки выюза Литиция ”(Эппнёж'

15.05.2025 2чтМеню СОШОВЗ 12-18
Выход (г) Наименование блюда зн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимостьвитамины (мт микиозлементьх(мг) питания

100 №
Шницель домашний С соусом Белки-7.ЖпрЫчЗД'я-левплыэ,|<м.›рип›юаъ-134
фарш чз «пиндани! (пщгфибрнмті. фарш ранний (нету!/›абрикиті„\'196 интимный д’с. лук а‘к. сла/рипшшрнпичныг, муки пишиш/ния «’с. марта „лого,—птица стать йодщюнаниал, пищат—пасли, яйцо припев ‹:2, сахар-ПВС”А1

. 180 КЩ7т0фельн06' пюре Быки-3.Жиры-іКшпприйиосчь-МЗ
картофель в 'к. ‚ищите 2,5%. маст пиоси ‚ис-ишо. сшъ ііоднришпнпя

180 Я6ДоКо Белки-Д Ущевицы-20. к……тносшм
200 Ча _й [; СЛХПРОЛ! Упющшы— ! 5. Кштриіімпсп.-6О

«ша/г 1е‹"ик‚ чай чер/ляп? лист
30:66 ХПебрэ/сано-пшеничн’йй Балки-2, Уыевшы-1 [, Калорпйнкш'іь-56

Завтвакг
8 Судики Белки—1, Ущевицы—6:Кшторийпосттт

200 На”ИРИОК из шиповника Белки-1 _ Углеводы-23, Киш-ритмами
ш…р— тес-ик напитокраьттфнчый "нипшттк"

Итого за 1—я смена Белки- 14, Жиры— 14, УглеводьъЗЗ, 81-82№ Калорийность-606' №110 Ви‘чегрет ОВОЩНОЙ Белки-2. Жиры-1 ], Углеводы-1 [, Кширипносу'ь-НЧ

250

120

220

200

47,3
50

8

200

№ Калорийность-1 054
„.и—` /_ Б)…шпср- Ж/ Гшшвпна М И, Генсрты'яый ,

, ДА. Задонский Сон.:асшшпоканькыкшр____ можливі— Днпскшр

картофель в )с. мпркоаь & 'к. пар:/ы ь'тёныс. шен-ш «”к. лк в’к, ‚шипа подсплпа'ише, голь йоднргтинпия

Рассольникленинградский Белки-3, Жиры-7, Ушхсвшы- 1 7, Кшюрпйиость—Ші

кирпюфвль а’к. (мшты плач/ые царить :; ‘к„ крупа портовая. лук вий", маст подсолнечное, сть йпдщшиаишт

”,”ние)”, додиашний с СОУСОЛ’! Белки-& Жирььіо, Углеводы-1 0, Кплориіінопммо
фарш из гикядины 6пиу‹/›а51шшт)‚ ([…/ла свиной (шпуфабрпкат). ‚\:шбинтимный 3%. ‚пт (к, сути/шпгтировачные, ‚…“/«:планами/ия к."!г, маша подст/тише,сть йддщтнанная,тттпътшта. яйцо Или…/7:3 сд Сихар—шток

Картофельное пюре Белки-4. Жиры-6, Кшюрийпосіь-шклрнтфель в’к. лючок-о2.5%..1тгю подгатшчниа, сть йоди/тшлншя
КП./ипот из сушеных фруктов Иными—28.Каорппчюсть—ПЗ
смесь ласти/друктоег, (шарит-ок. кист/па ‚штаммы
Хлеб пшеничный

' Вики-4. Ущевицы-23, Кширийпостып
Хшгбрж'ано- пшеничный Бекки-& Жиры-д Упадет-ЩКаюртпютт

Лалдішк
Сугики Быки-1, Умсводнгб, Кшориііносгь-27

Напиток из шиповника в…м, Углеводы-23, Кмприйнопъ—Э?мы —‘1ест‹.натипак нстки лшый "щитами";)

Итого за 2—я смена Белки—21 Жиры-35, Углеводы—[33


