
‚И? ”(инди/шт Шюпьнпдо Питания ”Отт'ік"

‘Еыход (г)

16.05.2025 2птМеню СОШ (7-11, ] см)
Наименование блюда 3‘" “‘”“ (ккал), дел“” …; Углеводы (Г),

витамины (мг). микроэлементы (мг)Завтдак
Стоимостьч
питаНИЯ

и“ „_Бухгшк'гсрч % ГпзшшшаМИ, Гшср}№№й , ,КШ'ЪКТД)“ОП
'

ЦНПЪЖ‘ИЭПЮ ' '/ ЛНПСК] \)П

ЛА За‘шпскнй Сшлашишнп

210 Плов из сел”И”!!! Пелин—12. Жиры—15. Углсщщы-ш.Кгыарцйщхс гь—264 57.31крут: иштцшя, ‚па/тнт, акк, свинина пки/тк (нарезки Юби/‹).маст подплшщнпг,лук вк. лап/Шный ‘шс‘т
.

58 Печен де Овсякое Белки—3, Жир1‚х—1‚ Углеводы—23,Кшмрийпошь-Ц 1 10.79200 Чай с сахара,“ Ушсподы-Ь’,Кмцритюшь-ЬО 2.24сщ'гф—Лсцдщ чай черный лис-ш

35,6] Хлеб пшеничньдй Белки-3, Уысводы—із. Кшюрні'інос'хь-ВЗ 3.1 7Итого за Завтрак Белки-18‚Жнры—19‚Углеводы—75, 73_51№ Каловнтюсть—549 'Щ" * н80 салат С’непнои ”3ризньш
Белки—& Жиры-8.Ущевицы-12 Квлорнйнпыъ4 !0 15.49овощ@”

кирнюфсть айс партии: в к, глупцы шитые. (тропик гтшый, ‚шп … подкинет/сш, ить йпдцрыаанщт
200 Суп гречневьдй с овощами Белки-4, Жиры—3, у.:‚сиодыащ Кширийность— ! 38 [7.90

киртофши вдк, ‚73-х в к, Моркины ‹;Ёк, кр) иаершмвшя,мама атишщипе . ять йодирдтщнияПаста С кур.филе, свежим
240 под”“даром, С’йрдаи ” слив_ Белки—И,Жиры-12.Ущевицы-31 Качорпіінвт'ь-З12 78…59

соусом
‚

` _
спамчнти.филе грудки купите (наружиюбщ), стека 10%, лук к.к помидоры. гыр твердым,маст йддгицпшчнде,со и. іі тт:/шаттла мука пшеничная к ‘с

200 напиток Ю клубничного
Утопии-26, Кплорнтюс'іь-Ш! 9.14виден ВЯ

вирши: :; ист/›пншемта (ноте), сахар—песок имитации/ятия

40, 73 Хлебдни”…- „циничный Белки-3. Углеводы-1 4, Каторнйпостьчн 3-04
22,53 ХЛігбпшеничіилй Вахид. Ущевицы-Х !, Кшюриіінипь-и 2-05

итдго за Обед Белки-26, Жиры-25, Углеводы-120. 126-21783,26
КапппийппсТЬ-789 *г‘гИто… за день Белки-44, Жиры-44‚ Углеводы-195, ”783,26

_ Калорийность—! 337



А0 ”Кандидат Шиншин“ Питания ”Она/ШК”
_ 16.05.2025 2ит

Меню СОШ (7-11, 2 см)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость

витамины (МГ) МНКПО’З‘ХСМСНТЫ(МГ) ЦИТЁЯНИЯОбед
Салат "Степной" изразных
овощей
картофель ги: морковь в Х: если… сшёцыа. ииритекаимныіі. ‚нас,… подадтсчноа. соль йадириммтт

60
Белки-& Жиры-& Уткин/чита` Кюорпйпость-ЗЕ ]] ..62

200 Суп ЗРЁЧН8361Й с овдщшии Бенни-4, Жиры-4. Углеводы—23.Каштпйпость-[ЗЗ ] 7.90
кириюфтп 5, к. лук Ми ‹:оркоаь а к. крупа грамме/ия, ‚част стати/ое , голь потратит/Я' 230 [11108 из Свилин,“ Белки—Ц Жиры-16, Углеводы-21. Кд.н›рийиоигь-289 62-77›‹рунаупсовия, ‚иоркикь 33: единиц.; пки/тк (парт… кубикі масл; подсолнечник лук & . .Напиток из клубничного

Ларош—іі:‚,…—… ›

180 Углспц'щы—Ъ'ЪКшорпйлюс гг,-9! 8.23варенья
варенье & ас…рипщштш(ноги:) еды-драками кишитидштиная

34,39 №66ржано_ ”шеничн51й Белки-2, Угпсншш-Ш, Ка-юртінпщь-Ы 2-52
22,53 Хлеб ”шен”ч”Ый Белки—Ъ Уысвоцы-{ 1, Кшюрнйнпспгт 2.04

Итого за Обед Б‚елки‹24,Жиры—27, Углеводы— 1 01, ]05-08№ КыооийношъЛіЗ
Полдник

50 плюшки Оренбургская Белки—3, Жиры-6. Углевплигід, Кшшриймпв'гь— [91 13-08.
мужа тасничния 5,2: ніщи курим-ш СЗ. (ШГНРиЩ’А’ОЮ ‚\шшв тиши/тс ‚ маши подс…нсчиое. дрожжисц'ие. лиш. сольйадиривг/мнаж шишки

180 Какао С молоком Белки-3, Жиры—З` “пептид—21 Каларийнислъ-ізо 14. 71„от… 3.3%, !‘пхпр-ш'игщ, как:… (порошкапый)
70 Фруктовая нарезка (апельс) Ктиттттъёі 23-54

Итого за полдник Белки—9,Жиры—9,Углеводьъ50<300
Кацопийнпстъ-ЗЧ?

Итого за День Белки-33_ ЖирьъЗб, Углеводы—15 1,300
Жалопийность-1 067

Бухпштер- ПгювинаМ.И. Галатам/“
‚ ‚„/Д.,“…Затцнскпп Согласованокпчякмшпт липе— '
‘
И '

Цирсктр



.40 "Кшлбпнпт Шкиль:/от Питания "Оппие'к"

Меню СОШ 12-18
16.05.2025 2пт

ііыход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
‘ Стоимость

витамины (мг)` микроэлементы (мг) питанияЗавтдак
240 Плов из Свин„ны Белки-1 4, Жиры—1 7 Ук ленты-22 К:…рийшзш ь-ЗО! 65.50кил-т: ‚травил, Ма,)»:оь'ь «”к, сиг/шта ОКП/НЛК (нарезка вбили, ‚шила ‚идти!/‚шипа.лук а’к. ‹шбрпиый шст58 Печенье овсяное Белки-3. Жпрьх—4_У……„ы-зз. Ка.…рнйнпшь-М! 10. 79200 Чай с сахаром Улзксац,-ш-15‚ Кшшрнйнпщь-60 2-24сахар-песок, чий игр:/ьн? лист
52 №86 пшеничньпі Белки—4. Углеводы—26.Кшорніжоотв—[22 4.63Итого 33 Завтрак Белки-21. Жиры-22, Углеводы-85, 83_16
550

Калорийность-624
Обед

Сшшт "Степной " из разных100
Белки-5, Жиры—10. Углеводы—15,Кмпрнпность—137 19.36Овощей

карт…/тм (Пс, ‚ии/жит» & №. 031111… солёные, ‚трищі'кзеленый, мнит падгтпсчног, сам йндщтллптя
250 Суп гречневый с ОВОЩЦМИ Белки-5. Жиры-5, Ущевицы-39, Каштрпйносіъ-ПЗ 22.38

карп/пфть „ ›‹, ‚…- а к, ‚ж…/ж…… „ „, крупа эрмитаж. ‚чашисилачи/ш, „…, йадпровтлитПаста с кур. филе, свежим
240 „дм„д0170м, сыром „ СЛ„& Бс.шкх-14,Жиры—|2‚ Углеводы—33,Ки юрияі‘кшспъ—З12 78-59

СОУСом
спыгепппи, фляг вш‘дкн Климов (парики кубик), пишит 10% лук в’к, по ипдпрм, сыр твердый маст подати.-щие,сть йпднро'штшя,щит пшеницшш к,}:

' 200 На”итак из клубничного
Уышщты-мКшшрпйпжгь-Ші 9.14варенья

вщтцьг Баст/‚тппштю !нштд а:.хщнп’спк. кистишлимпнная
50 Хлебржа„0_ „шеничнш „” Белки—3, Жиры—1, Упшволы—і7, Кюврпйносяьт 3- 71

ито") за Обед Белки-27, Жиры—28, Углеводы—121, 133-1884”
Калорийность—8 1 5№75 Плюшка Оренбургская Белки-7, Жиры—9` Углеводы-‚52, Кшшрийипснгнб 19.61

„мука питии-тля :: `с. яйцо кл…/«>всЗ. шхиртесик, мастшивочнш ` мас-ш ппдспшгчиоа. дрожжи суп….мак.… и;йодиривимиия. винды,/н

180 Какао смолоком Белки—3, Жиры—3, Углеводы-22. Кшарщінот-ПО ]4-7]молоко2.5% сипи/читик, каша („фимо/{ый}
100 Фруктовая нарезка (апельс) Белки—1, Кгширитшпъ-Зі

‘

Итого 38 Полцник Белки-1 !, Жиры—12, Углеводы-64,355
КИТОПИЙНОГТЬ-447

_ Итого за день Белки-59` Жиры—61}Ущевицы-2 70,335
>Капоонйность—1887"И…

/‚ ‚Биптшр- Ж/ Гппшпмии М.И. !'егксра1(ыкі»|!5‚//’
… „" Д.А‚Затоискні’я Согласомнок:ьтт.кулятор____ ‚тырить—__ директор



АО "Комбинат [Лт типаж? Пита/тя "Огкшёк” ]6 05 2025 2пт
Меню СОШОВЗ (7-11)

Выход (г) Н……енование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость
_

витамины (мг). микроэлементы (мг) питанняЗавтдак
210 Плдв из СЗ”НиН„1 Белки-12, Жиры-15` Углеводы-19. Качорнйтюс'іь—2б4

кштарисоаая. морковьа/х. сатина (мирок (мире ака кубик). ‚писю подкате-тии. лук е’к, ливракышпшт
58 Печенье Овсяное Белки—3, Жиры-4, Углеводы-21Кширийношь—[М

200 Чай @ сахаром Углеводы-15, Кшерпйносгь-бо
сапцыегпк. чий черный лиан

4165 Х'игб пшеничный Белки—4, Ущевицы—25,Кшюрийносгъ—118

Завтдак2
] 7 В‘ЦРЛИ Бель-ті, Жиры-5. Углеводы—1 \, Кгсшриіпюшь-ВЗ
200 Чай б/с

Итого за 1_я смена Белки-20, Жиры-32, Углеводъыш, 81-82734,65
Калорийность—872

Обед
Салат "Степной " изразных70 Белки—3. Жиры-7.Углеводы-і1, Кшпритшсть-М

200

230

200

34,39

38,82

17
200

990,21

Бухшпср- Гшшпшш М.И. &:&: ‚
_кп'іьм то ‚И ' "…)

_ . : __ д ‘ ’
. ‚ |) 21| ”КПор "Вы“юр

овощей
кар/710108111ы’к, мм,…-иви & я, о‘урцы сшёныа. горошек Зеленый маг./о подсолнечное. сош йадлшовапмкш

Суп гречневьиі с овощами Белки—4, Жнры—4,Ушещшы-23, Киприйнииш-ЮЗ

кирттішь &’к. крупы ‘штиюшш. лук «Хк. морковь «рік, мама потолками. соль йодирщшнная, зелени
Плов из свин“ны Белки-13. Жиры—16.Углеводы-Д. Ка.…рийпешъ-289
крупариштая морковь @ ’к, свинина [широк (нарезка ‚\;—бих), машо подсоцначмпа. Лук в 'к. лавровый ‚тотНапиток из клубничного

Умницы—20Калорийпюс гъ— ] Оі
Баранья
варенье :: а; шрпщшнтв (питт), визир—пшик.кис юнца лил/анны)!

Х/Дебржано- пшеничный Бол›‹н›2_ Углеводы-12, Кшприйшш'хъ-62

Хлеб ”шеничнь,й Бент—|% Углеводы-20, Кширийппвх 1.93

Полдник
Вафли вс.-….. |, Жиры-5, Ушснпдыч !. к…„ншют-аа
Чай б/с

Итого 33 2—я смена Белки—27, Жиры—42, Углсвпды-МО‘
“,: Калорийность-1 041

„3/ Д.А. Заинский ('трласпвшю



АО ”ік'анбишппШкиьпмпПитания ”ат/иж"
16. 05.2025 2пт

Меню СОШОВЗ 12-18
Выход (г) Наименование блюда з'" "ен' (ккал), белки (Т), УГЛЕВОДЫ (Г), Стоимость

235

58

200

57,83

1 7

200

767,83

100

250

200

200

50,3

! 7
200

1 017,3

Бжгалтсіг № ГОЛОгтпаМ.И. Генеральнніі“!/ ' Д.А‘ Зашнский Согласоишк»кшп.щ'5шх(\п__ штвтпп ’
Диреопор

витамины (мг) миквоэчементы (мг) питанияЗавтрак
Плов ЦЗ свинины Белки-16Жиры-25, Углеводы—54,Кшюрніёпюсгь-518
кр] ипрш опия ‚морковь 41. 'к. авг/ниш таро»: (нарезки юбих) мм10 подсолнеч/ше. лук &'к. перт чёрный молотый,.или/там?‚тип

Печенье Овсяное Белки—3. Жиры-4, Углсколы-ц Кшшрнйпбсхь44`1

чай С сахардм Углеводы-15, Каторніінпсть-бо
ттт-пета чий чнрныймтт

Хгигбржан0_ пшеничнілй Белки—4. Жиры-\, Ушеводш-ЗО, Кшишийноыь-Юі

Завтдак2—
ВЦЁЬЛ” Бепкп- !, ЖирьъіУглеводы-! 1, Каторнйъюпъ—ВЗ

Чай б/с
Итого за 1-я смена Бепки-24, Жиры-35 Углеводы—123 81-82Калорийность-91 |

Обед
Салат "Степной" из разных
овощей
киртт‘шль ад‘к, морковь ежи ифрцы сшёиыа. горошек аа'шиый. масло подсолнечное… ешь йишфивинния

Белки-4, Жиры-10. Углевольъз,Каъ1(»рпяй‚‹юьтг.—]З7

Суп гречпевьдй с дводцшии Белки—2, Жиры-2, Углеводы—17,Кширийяюстъмюз

Картофель в !; лук в Эс мотать & ’м крупа гречнекия. миша сливочное ‹ сан/ь йодировитшя„108 из свинины Белки-13Жиры—22 Угтюгкшы-М` Ка‘шрпйъшсгь-441
крупа ‚Шшшш: хнфкиоь в ›‹ синими окорок (ми/ежа &]бик). ‚птю пиши[печноепук в ’к перец чёрт…мп.ютьш‚шерсти: лик т
Напиток из клубничного

Ушсиошц-Зб, Кцчсрпйпопь-і01варенЬЯ
три:/ы: н а; :'п/нтпшнпт (покои). („хор—песок.киш/иш!лимонная
ХГЕЕГбржано— пшеничный Белкин, Жиры-ЪУглеводы—]7. Кшюрнппость—Щ

Полдішк
Баба/1“ Вс.-ткн- ], Жиры-5, Углеводы—! ], Кгшорнйпшть—ЗЗ

Чай б/с
Итого за 2—я смена СМИ-24! Ж‘ФЫ-39е У"Л°В°дь"‘35›„» " алорийность—963

__. ___.


