
.40 ”КомбинатШкі многоПитания ”Мишин"

Меню СОШ (7-11, 2 см)Ёжа#) 3н‚ Цен.(к1‹ал), белки (г), углеводы (г),

60 Салат Здоровье (без
витамины (мг) микроэлементы (мг)

лэп/шит)
маркт'ь д’к, света в }: мшът пойшиитов, сть ііоднриииниая. садит-песик, кишоталшшюшяСуп картофельный с

1 7.05.2025 206

Наименование блюда Стопмос'гь ]ПИТЗННЯОбед

Белки—4, Жиры-5. Углеводы—7,Кморийношъ-ЗЧ 9.23

200
Белки-2, Жиры—3. Углеводы—19,Кшприйность-92 18.5]фасолью

' карта/ихъв’к, фиг/ль. ‚от: в 'к \юркиво т'к. маша подс…нсчнпе. сом йодированная, .:цтровыймшщ90 ]:УЛЯЩ из филе кур Белки—! 0.ЖирыЛ`Утенты-2. Кгшорийпошъ—136 55.74ф…е „доки кдулщос (парами/1.361…) моркокь « ›‹. лук о‘к, лис,-ю подсилншнше. сметана 15%. то.…пл-пиипш, ешьйидгшоаинншэ

] 70 Карии гречневая Белки—7, Жиры-9, Углёшиы—З]` Калорийность-264 9.49крупа .'речнекия. мила сантимов ‚ с…ь води/тестил
Кисель из к/ц плодового или200

Углштотл—З |. Кшюрипнпсгым 7.24ягодного
ки… ‚ъ и;!одиаогяшиіный. ттт… ль

.29, 66 Х/игб пи‘еничнь1й Белки-2, УшешЦы-Х 5, Кмирийппспгм 2.6430 Хлеб рмсано- пшеничньдй Белки-2, Упшшлы-Ю,Калорийность—54 2.23
Итого зд Обед Белки—27, Жиры—24, Углеводы-1 16, 105.08'Ш Калорийность—823

Полдник
50 Сочии С твдрдгдм Быки-1 Жиры-10, Упшиоды-В, Кышрипносгь—ма 19- 72яіща кдултпг с]. творог, муки пшеничная ‹: 'с, ,на/лиги". гмина/ш 15%. сатр-пгь'ок, года тицадщ с нь‚20д„,и……„…я

192,08 На”“ток из варенья Ущевицы—22,Каюрпйнждь—т 8. 77варим? «ас горит…-„тг (нокии/‚ сахар-легок кислотамнит/иш
70 Фррктовая нарезка (яблоко) Угпеипды—і !, Кшчорпйносп.—47 11-09

Итого за Полдник Белки-7, Жиры-10, Углеводы—46, 39-58312108
Капопийногть-Зт

Итого за день Белки—34, Жиры—34, Углеводы-№2, 144-66№ ,… ) Калошийность—і 124
Букгалшр— К/ Головина МЛ Генц/зальный йдж Заинскийк;1дьк\'.п‹поп____— динамик)—4—



АО 'КопбтттЩит,/тю [ітппшш ”Пешт/‹"

1 7. 05.2025 2сбМеню СОШ 12-18
№…”! (г),

110

Наименование блюда эн, цен. (ккял), белки (г), углеводы (г),витамины (мг) Микпоэлемспты(мг)Завтдак
[ТУ./ЧЩ… ”3 филе кур Белки-12.Жнры—\З‚ Углеводы—5. Кюорпйхюш-ЫЗА
филе дудки Агури/«ш! (парика кубик}. ‚им то под<^одпсчноклук „.’/с, морковь тк. итти/щ 1.5%. „питт-мощна, 10:71;
йодирплаптщмуки интимная (‚"с

Стоимость
питания

78—69

180

180

фарш 'аинои (полу/]юбрнкит}‚ 7%“ м:. м…:ю подгалт.лпюи` шика тие/шинах п‘с. кр) ла рик-отн. топот-попил.‚ниша типичное ‚ (тт йодировишмж сигар-песок

Капуста тушеная Белпю', Жиры—6, Углеводы-2],КалориііпостЫО?капуста в 'к. мух айс морковьи ’;.п тпжтыщьта. маша подкомитет, мука пшеничная ‹] ”ц ‹…» йидщтштмияКисель из к/ц плодового шли
Углеводы-28, Кщирпппосгы 12

200 КД!!!“ гречневая Белки-8, Жиры-1 ]. Уллвволн-Зб, Кпъритшщь-З 12 [1-16кито против:/я.‚иш т с.швочииа . го.-ть йодированншг
205 ЧаД С л…,оноцн Углеводы—! 5. Кгшорийпость—бі 4-03инжир—тмин. ‚шпон, 'щй чк'рг/ыйлнгт ›

53, 99 №86 „шеничндій Белки-<& Инновации—27, Кшюрипшюпы27 4.81Итоги за Завтрак Банки—24, Жиры—24, Углеводы-83, 98—69№ Калорийность-683
Обед

100 салат Здоровье (683
Белки—2, Жиры-8, Углеводы-П.Калорийншсть-Из 15.38горошка)

'.поркопь д'к. анек… И ’к, .…‚по тат шепота, сть йодщюватпш.‹"о.п7р›п‹*('‹ж‚ китотп ттт/ная
250 Су" картофЁ/ЁЬНЬ!” С

БелкинаЖиры-4` Угленолы—24.Ктпрнйппсть-і 15 23-14фасолью
карта./ти: !; 'к фагота, .тдк & ;( морковь в‘ю масло подсптиачнгт, сть „вопроса/шая,тартыйттт120 Тефтели из свинины Белки-13, Жиры-154 Углеводы-12, Калорпткштъч247 52.16

37-34'

6-52ягодного
к… к 'т п.тощо—ягодный, са.…рчп . „к

25 Хгигб „иде”ЦЧНЬХЙ Всякий. Углеводы-1 2‘ Кцлорпйпопь-Ю 2-2335, 77 Хлебрдюано- пшеничный Белки-2 Углспплы—П. Кцчорніпшцттгбі 2-67Итого 33 Обед Белки—27,Жиры-34. Углеводы—12 !. 13944№ Калорийность-852№75 СОЧНЦ @ твордгдии ›

Белки—10,3Юшы—15. Угнать—19,№10рпдпость249 29.58
180

100

355

355

‚… ` ‚;Н_цгкштср— % ГолицынаМЦ Гиндин/дин?! ‚> {_ ›‚‚»//Ё’‚Ц.А. Затонскпіі СогласованоКшьпля |

яйцо Аттики СЗ, пиара]. муки динамичнаявдв, мирнирин. сиг/нина 15%. штор-тэги сода питии… т и—додж/дитини)!

Напиток из варенья Углеводы-25. Калорптюспщёз
апреньз @ штормит/теМатю)» стар—песок. кшптпамшопнпя
Фруктдвая нареЗКа (яблоко) У| доводы-Ц Калорийнпскь—47

итоге за Полдиик Белки-1 ], Жиры-15, Углеводы-55,
КапотжйнпстЬЧОД

ИТОГО зд день Белки-62, Жиры-73,31глеводы-258

') Калорийность—1 929

кур—___ ;ишектп' Ди ректор



АО "Комбик…” Шк:пышноПитания “Огонёк”

Меню СОШОВЗ (7-11)
17.05.2025 2сб

Выход (г) Наименование блюда ] “' "“НА (ККЯЛЪ белки (ГЪУГЛЕВВДЫ(Г): СТОИМОСТЬвитамины (мг) микроэлементы (мг) шгганпяЗавтдак
90 Гуляш из филе кур БС.“!кіт—10` Жнрьъ’і, Углеводы-2, Кшпрпйнашъ-Юбфиле тим-цА);/ППШ?(парники К) олд—),морковь ‹; "к, аук в'к, ‚част подсолнечное. метала 15% томми—поспи, соль

Поди/›‹ винная

] 70 Кадма гречневая Быки—7.Жиры-9, Уилсвщы-зъ Кшорийнашъ-Евэ‘к'ш'пи (решити, маст к:.твочмие , от» йодиротшиая
205 Чай с лшпоном Углеводы-15, Ка'юрпйность—б!сит/ь ‚ш «»:, мыши, чий черный „7…т

' 37, 83 Хіигб „шеничнь1й Белки-3, Утена/11.149. Калорийпосгь-ЗЭ

Завтда‘к2
12 СУЁИКИ

Белки-1. Углеводы—8. Кшерийнпцть-М]93 НПП„так из шиповника Белки-1. Углеводьъ’д,Калорийность-94сахар-пшик. ицпптокрас/ішщтшуый "шиповник”
, Итого за 1-я смена Белки-21,Жиры-17, Углеводы—98, 81-82№ Калорийность-685

25—812
60 Салат Здоровье (без Белки-4. Жиры-5. Углеводы-7. КшшрпгіпосткгХЧмарши :: вид: свища а ’к мис… подст:мшанок сть йодированмая. сцхирчшсок, ›:щтталштнтш200 Сун картофельный с Белкина, Жиры-3, Ук.-‚вводила Кшорийлшсш—Чдк:!‚хттіггчь абс, фасоль, лук ‘к. „ни/жизь &'А'. мимо "идентичное. соль ітоировапшш .шорМЬ/й ‚тин' 90 Гу‚тяш из филе кур Белки—1 (›‹ Жиры-7.Углеводы—2 Качоритшстъ-Вб([или 717371… ю'рннос [Мардука №610")` джи/жом, и:, лук в'к. маг 11: подкате-шие. тишина 15%. толщи—папин. Гильми……«(„/„„„

160 Каи!“ гречневая Бслкгъб, Жиры-9` УПЕИШЛМ—29_ КалырпііпоспА-ЗЗЧКРУ/"1фич/шать ‚чт-т с.шщщмов . гшь йодщшвиннал

190 Кисель из к/ц плодового или
Углеводы-29. Калорийность-! 18ягооного

кисть ттдово-ягодныіс [шир—пшик
30,11 хлеб пшеничный Белки-2, Углеполы—і 5. Кщщтііпость—65
30 Хлебрмсан0_ пшеничный Белки-2. Углеводы—1 0, Кждриттсть—Зч№12 Сушки Быки- 1. Углеводы-8. Кязтрийпосгьді
193 Напиток ш шипдвника Б…… 1. Упьсводы-ц Кшорийпость-ЁЦ

шхар-пссок,иштпюкрастопрнд/ый”лишнюю/К"

Итого за 24, смена Белки-28, Жиры—24, Углеводы—143965,11
Ка'юри йность-937

Н_Ишпср- % Голицина М.И.
Ш! !ЬКУДЯТОП 4 31 ‘

Дипак шп

' П../\, Заинский С… ласоишю



.-Ю ”Кпибп/штШкиль:/пвп [іитття "(от/ёк"

] 7.05.2025 2сбМеню СОШ ‚ОВЗ 12—18
[Ёяхол (г)! Наименование блюда эн. Цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимостьвитамины (мг) мпкпоэлементы (мг) питанияЗавтдак
110 Гудини из филе кур Белки-Н, Жиры—іі Углеводы—5.Кшщтйпишъ—204

филе гдет: путное (нира-ша кубик). морковь и}; лук в’к. маст под: отечное. томат—‚шта. сть йодировомиаи200 Киша гречневая
крупа ‹7Ю‘тв‘щШ, маст под……ещюе, со :ь йодироаштия
Чай с лимоном
инжир-лесок, ‚ттт, чай черный лиги:

61,99 Хлебржано- пшеничный
Заетдак2

205

20
200

Сушки
Напиток из шиповника
сигар-легок.ттитокраилторшэьт шиповник"

Итого за 1.3; смена Белки—29, Жиры—28, Углеводы-78_796,99

Обед
100 Салат Здоровье (без

Белки—8, Жиры—12. Кшюрийщшя ь—291

Углеводы-щ Кшюрийноцкь—М

Белки-4, Жиры-1, УхтшнодыддКшорнйнпиь-1 12

Бинт-2, Ущевицы-14, Кморийнос'ш—бЗ

Белки—! . Углеводы-21Кш1прийнпщь-Ч7

81—82Калорийность-834

Быки-1, Жиры—6, Углеводы—9,Кшпрціінпсть-Юмарк/л и в к. ь'аак'щ вг'к. .папоподппнечиоі'.голь йодороаапмия стар—шток, кислота лимоннаяСуп картофельный с
фасолью

250
Балты, Жирюб, Углеводы—1 3. Кыорътнпсть—і 09

клрштішльв ’к. фагота, ‚тук :! и морковь ай, маша подсв.-іншими соль йадировтшпя,‚ть-роды:] лист110 Гуляш из филе кур Быки—И, Жпры»15. Углеполы—б. Кщорні’пюпь-Зог;
филе грудки ЮГ'ШЩ' (надеждЮд‘і’д- мщжпвь в’к. ‚ик в’к, моею ппдк'шиечнощ топот—пасти сои; й…)щяштщкш200 Каши гречневая
к/шт.решши‹:я, масло подсолнечное, голь йодировшшал

200 Кисель из к/ц плодового или
ягодного
киев-[ь тадппп-хшжіиый, сахар-песок

31,12 Хлеб пшеничный
35, 77 Хиебржано- пшеничный

Полдник
20

200
Сушки
Напиток из шиповника
саит—цисок, напитокрастворимых?”п…/томик"

Белки-8, Жнры— \ 2, Кшчорийппсгь—ЗЭ!

Ущевицы-3 Ъ Калорнйщт 1.424

Быки-2, Ухневоли-1 Б„ Кшюрьтноиь-п

Бс.шп‹2, Ущевицы-12, Кшшриіінос'гь-бі

Ветки-2. Углсвплы— 14. Калирий |‹пст1‚›(ч$

Белки-|. Углеводы-23. К(шорнпщюп‚-97

Итого за 2..5, смена Белки—33,Жиры-40, Углеводы—11 146, 89

Б).“ амср- Головина МЛ.' кильки» |00—441.
И,… ,

Гспсрёлнцьу}
‚ИНПО…ОП

" “} Калорийность—1 128
ж// Д.А. Заинский Согласовано '

Днпскшп


