
СПОРТИВНО-МЯССОВЬ1
на 2023 - 2024 учебный год "(мероприятия плана реализуются согласно эпиде ой ситуации в регионе)

Участники№ Наименование Сроки Ответственныеп/п
,1. День Здоровья сентябрь все учащиеся Квасов В.С.

школы2. Первенство школы по мини- сентябрь 5—6 кл., 7—8 кл_‚ Квасов В.С.
футболу (отбор на 9-11 классы
городские соревнования)

3. Всероссийский день бега сентябрь 5-11 классы Квасов В.С.«КроссНаций 2023»
4. Школьная спартакиада сентябрь 2-11 классы Квасов В.С.

5. ГТО по отдельному 5—11 кл. Квасов В.С.
плану

6. Соревнования «Весёлые октябрь 1-е классы Квасов В.С.
старты»

7. Первенство школы "по октябрь 7-8 кл., Квасов В.С.
волейболу (отбор на 9—11 классы
городские соревнования)

& Школьные соревнования ноябрь 1-4 кл. Квасов В.С.
«Веселые эстафеты» 1 — 4 5 * 7101.
классы 8 ' 11
«Я выбираю спорт» 5 — 7
классы
«Я выбираю спорт» 8—11

классы
9. Первенство школы по ноябрь 8-11 кл. Квасов В.С.

баскетболу.
10. Конкурс плакатов «Мир без ноябрь 5-11 кл. Бунина Л.В.

наркотиков»
«Гигиена юноши» лекция,
«Гигиена девушки» лекция

11. Акция «Я выбираю спорт ноябрь 5-11 кл. Квасов В.С. ‹

как альтернативу вредным
привычкам»

12. «Президентские декабрь 4—11 кл. Квасов В.С.
соревнования»

13. Весёлые старты: «Папа, январь 1-4 кл. Квасов В.С.
мама, я — спортивная
семья».

14. Турнир по баскетболу январь 6-8 кл. Квасов В.С.
(юноши), пионерболу
(девушки)

15. « Соревнования школы по февраль 8—9кл. Квасов В.С.
волейболу».



16. Спортивные мероприятия февраль 5—7 кл. Квасов В.С. '

посвященные Дню
'

защитника Отечества
17. Конкурс «Лыжня России» февраль Сборная школы Квасов В.С.
18. «Соревнования школы по февраль 4 -11 классы Квасов В.С.

лыжным гонкам». _

19. Военно-спортивная игра февраль 5-11 классы Квасов В.С. ’

«А ну-ка, парни!»
20. Соревнования «Лед февраль 5-11 классы Квасов-В.С.

Надежды нашей»
21. Соревнования по стрельбе февраль 6— 11 кл. Займак Е.А.

из пневматического оружия.
22. «Весёлые старты на снегу» март 2-4 кл. Квасов В.С.

(эстафеты ). ‚

23. Соревнования по апрель 9-11 кл. Квасов В.С.
волейболу.

24. Единый день здоровья апрель 1-4 кл. Квасов В.С.
(эстафета)

25. Первенство школы по апрель - май 6 — 10 классы Квасов В.С.
футболу

26. Обязательный апрель - май 4-е, 9, 10 классы Квасов В.С.
региональный зачет по
физической культуре

27. «Весёлые старты» - май 1-4 кл. Квасов В.С.
эстафета.

28. «Весёлые старты» - май 5—6 кл. Квасов В.С.
эстафета.

29. Общешкольные зарядки Раз в четверть 1-11 классы Квасов В.С.
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